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 عن الكتاب

 : دستور تزكية النفس  اسم الكتاب  

 .رحمه الله تعالیالحكيم محمد أختر معالی الشيخ اسم المؤلف : 

 م2019هـ، الموافق 1441تاريخ النشر   : 

 (، كراتشي ـ باكستان.2المظهرية ـ جلشن إقبال ): المكتبة  الناشر           

 92.316.7771051، 92.21.34972080+ :رقم الهاتف11182 :صندوق البريد   

 www.khanqah.org : موقعنا على الانترنت

  
 بين يدي القراء

باسم معالي الشيخ العارف  تضمن المكتبة المظهرية بأن جميع المنشورات التي تنشر

وخطبه ومواعظه، وأي  تشتمل على ملفوظاتهفإنها  ،بالله الحكيم محمد اختر رحمه الله

 .منا، فلا نضمن صحة نسبته إليه ألبتة خطي نشر بغير إذنيكتاب 

ـ ما أمكن ـ، كما أنه يتم  جهدنا في إخراج الكتب بصورة متقنة لوكما أننا لا نأ

نهائية بعد المراجعة والتدقيق التام، ويشرف على هذا العمل إخراج الكتاب بصورة 

 العظيم مجموعة من العلماء والمدققين المشهود لهم بالخير.

 لكننا نرجوا من الإخوة القراء: أن يعلمونا بالأخطاء إذا وجدوا ذلك أثناء القراءة،

 كي نستدرك عليها في الطبعات القادمة.

 سلمانابو                                                

 ()حفيد معالي الشيخ                                               

 المشرف العام لدار النشر الإمدادية الأشرفية

 

http://www.khanqah.org/
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ƙǼƷǕơǨœ ƧǵǱǬ 

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على سيد المرسلين، 

 وعلى آله وصحبه أجمعين، وبعد:

بترجمة هذا الكتاب وتعريبهِ على ضوء المنشورات فقد قمنا 

التي تنشرها المكتبة المظهرية من مؤلفات شيخ مشايخنا: سماحة 

 الشيخ الحكيم محمد أختر رحمه الله تعالى، وحاولنا في ذلك:

 د بمفهوم كلام الشيخ، وعدم الخروج عنه إلا لضرورة.يأولا:التقي

 تخريج الأحاديث والآثار. ، وثانيا:توثيق الكلام من المصادر المتاحة

ثالثا:اختيار اللغة الأقرب إلى مفهوم العامة، مع مراعاة عدم 

 الفصحى إلى اللغة العامية. الخروج من

رابعا:وضعنا إضافات بين القوسين ][، لا بد منها لتوضيح كلام 

 الشيخ، وتيسير الفهم.

ك ونحمد الله على أن وفَّقنا لهذا العمل الجليل، إنه ولي ذل

 والقادر عليه، وصلى الله على سيدنا محمد، وعلى آله وصحبه أجمعين.

 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

4 
 

 

ǫǽƬƷǨœ ǯǭƬƷǨœ ƈœ ǫƽƚ 

 لحمد لله وكفى، وسلامٌ على عباده الذين اصطفى، أما بعد:ا

فقد كتبت هذه الرسالة على ضوء المراسلات التي قمتُ بها مع 

النفس، وتشتمل على الشيخ أبرار الحق رحمه الله، في موضوع إصلاح 

 توضيحاتٍ وإرشاداتٍ هامّة ومفيدة للسالك ـ إن شاء الله ـ.

ƝǬƳǡǭǨœ 

إن دستور العمل الذي نحن بصدد ذكره الآن، له تأثيٌر كيميائيٌّ 

عجيبٌ لتزكية النفوس وتطهيرها من الرذائل، وهو سببٌ من أسبابِ 

يرغب في التقرّب الإلهي، وذلك لأن كلَّ مؤمنٍ يبتغي مرضاة ربه، و

، ويحاول أن يمنع روحه من التلوث  طاعةِ ربِّه ومحبوبه الحقيقي دائماا

قُ إلى ذلك إلا من وفَّقه الله، ولله دَرُّ القائل:  بآثار المعاصي، لكن لا يوفَّ

 من أين للحيَّة أن تكون رفيقةا للسمكة  الكون في الماء دائماا شغلُ السمكة

أي: إن السمكة لا تعيش إلا في الماء، والحية لا تستطيع العيش 

فيه، فلذا لا توفَّق الحيَّةُ أن تعيشَ معها، والشاعر هاهنا مثَّل نفس 

السالك المتبعة للهوى؛ بالحية، والامتثالَ للطاعة؛ بالسمكة التي تعيش 

كمثل  في الماء، فنفس السالك التي تمنعه من الامتثال بالأوامر الإلهية،

الحية التي تمتنع من اصطحاب السمكة والسيِر معها في أعماق البحر، 

فيمنع روح السالك من التربع على عرش العلو، إلى الوقوع في أوحال 

المكر والدجل، فالسالك يحس بالحزن بعد كل ذنبٍ ارتكبه، لأنه يجد 
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 ظلمة الاثم في قلبه، ولله دَرُّ القائل:

 إن نقص من بستان القلب عودٌ واحدٌ   الأحزان وفي قلب السالك تسكن آلافُ 

 وكيف لا يحزن من يجمع الحنطة في المخزن، ثم يفاجأ بالفئران

يسرقونها من المخزن ويُخْفونها، فهذا مثال السالك الذي يقضي أوقاته 

بالذكر والطاعات، فيجتمع لديه من الأنوار ما الله به عليم، لكنه لا يمتنع 

م، أو يقع في خيانةٍ، أو أيِّ معصية أخرى، عن المعاصي، فينظر  إلى محرَّ

فإنه يفقد بعضَ النور من قلبه، فيحزن على ما بدر منه من المعصية، 

ا،  ا وتكرارا وتقع على قلبه آلاف الأحزان، فإذا خدعه النفس هكذا مِرارا

الكافرون فإنه حينئذ ييأس من رحمة الله، ولا ييأس من رَوح الله إلا القوم 

 ا الله وإياكم من اليأس والقنوط ـأعاذن

فالسالك المبتلى بالذنب المستمرّ، يفقد أوّلاا حلاوة الطاعة، ثم 

ر من دنياه، وتضيق  تتكالب عليه المصائب، فيسأم من حياته، ويتنفَّ

الأرض عليه بما رحُبت، لأنه يبكي بقلبه على كل معصية صدرت منه، 

ر ضعفه وقلَّة ح يلته، بسبب ابتلائه المستمر ويستحيي من ربه، ويتذكَّ

 بالمعاصي، ولسانُ حاله يقول:

ــلى  ــا ربِّ ع ــك ي ــف أواجه كي

 ندمٍ 

 فإن أعرضتُ عنك فمن أُحَابِِ؟ 

لكنا لا نشكّ أن عظمة الله ورحمتَه وسِعت كلَّ شيء، وجميع 

 ذنوبنا حقير وقليل أمام رحمة الله، كما قال العارف الرومي رحمه الله:

 العالمينـــايـــا عظـــيماا مـــن ذنـــوب 

 

 فعفوك أعظم من الذنب في حرَمٍ  

 وقال آخر:
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 هــذا جبــال الــذنوب عــلى كتفــي

 

 (1)ورب العــــــالمين يســــــاعدي 

فلذا يجب الحذر من الوقوع في حبال اليأس والقنوط، ويجب  

المواظبة على سلوك سبيل التزكية إلى آخر لحظة من العمر والمجاهدة 

 فيها، كما قال المجذوب رحمه الله:

 تمادى الهوى فعجزتُ عن إصلاحه

 

 فنصحتُه نصح اللطيف الأكرم 

ــــرتُه  ـــتُ الهـــوى وكس ـــي تمادي  لكن

 

ـــا حـــين أََ َّ بِ  عـــتُ يوما
 وصُُِ

  ، تنبيه مهم: لا شك أن السالك الذي يرتكب المعصية دائماا

اتكالاا على الاستغفار والتوبة بعد الذنب، فإنه على خطرٍ عظيمٍ، وذلك 

، فليست التوبة في قُدرة العبد، بل إن لأن التوبة لا  تحالف الحظ دائماا

الجرأة المستمرة على المعصية لهو دليلٌ على الغفلة، وعدمِ الاهتمام 

دٌ بسلب توفيق التوبة،  بالاجتناب عن المعاصي، ومِثْلُ هذا الشخص مهدَّ

 كما قال العارف الرومي رحمه الله:

ـــــــــا ـــــــــه ولا تقـــــــــتِرفْ ذنبا  انتب

 

 وتـدخلُ الِحصْـناَ أن سوف تتـوب 

ـــق التوبـــةَ    فلَـــيسَ كـــلُّ مُـــذْنبِ يوفَّ

 

 ولا لذة المناجاة نصـيب كـل ثمـل 

 عُصِمَتْ هذه الأمة من مسخ البدن 

 

 لكنــه مسْــخُ القلــب يــا ذا الفطــن 

د على المعصية اتكالاا على التوبة، فلا ترتكب المعصية   أي: لا تتعوَّ

لأجل اللذّة الفانية، لكي تعود إلى حصن الأمان بعد التوبة، لأن هذه 

مكيدة إبليسيّة، تُحرِمك من حصول المحبة الإلهية الكاملة، والولاية 

ا: أن تُسلَبَ توفيق التوبة، فلا ترجع إلى بر  الخاصة، ومن الممكن أيضا

ا، وقد استعاذ نبيُّنا محمد صلى الله عليه  وسلم من جرِّ الأمان بعدها أبدا
                                                           

 ( أي: يعينني على التخلص من تبعاته بالعفو والصفح.1)
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£ø«ı النفس إلى السوء، فقال: 
ĳÔĲ}ĵ¦ıĊ ı̀ıh ĎĮĈËĲd ıĤ

ĳıcĵ~ı¦ ĵĩıĊ ĵÉ
ĳu ıÆĳY ĲėËĲ{ı¦ «ê¦ĳČ%%

$$İÈĳ¡ĵÔĲu ıkĳČ ĲĪêºĲÙı¦ ĵīıĊ(2). 

ا من ذنبٍ لا تُغفر، فقال: ¬ı  واستعاذ أيضا
ĳÔĵpıĊ ĵĩıĊ ıÆĳY ĲėËĲhıĊıī%%

$$Ĳº
ĳ}ĵ|ıZ ıĶ «ĮÕĵ¦ıė ĵīıĊ øĮıļ¥

ĳyı̂(3). 

وإليه أشار العارف الرومي رحمه الله فقال ما معناه: إن العذاب 

بمسخ البدن كالأمم السابقة؛ مرفوعٌ عن هذه الأمة بسبب نبيّنا محمد 

صلى الله عليه وسلم، لكن العذاب بمسخ القلب موجود في هذه الأمة 

ا، وذلك لأن المبتلى بالمعاصي قد تنقلب قلبه، وتُسلَب منه الذوق  أيضا

فيجد العاصي مَيلاا في قلبه إلى المعاصي، بعد أن كان م، السلي

خ الفسقُ والفجورُ في القلب، فهذه حقيقة مسخ  ا عنها، وتترسَّ معرِضا

لكنَّه مسخُ القلب يا ذا »القلب، وإليه أشار العارف الرومي فقال: 

ا: «الفطن ق التوبةَ »، وقال أيضا ا: «, فلَيسَ كلُّ مُذْنِب يوفَّ ولا »وقال أيضا

 «.لذة المناجاة نصيب كلِّ ثَمِلٍ 

فثبت بما ذكرنا: أن الإعراضَ عن اختيار أسباب تزكية النفس، 

وعدمَ الاعتناء بالتدابير اللازمة للابتعاد عن المعاصي، مع الابتلاء بها 

 على وجه الاستمرار، يُوقِع السالك في خطرين عظيمين:

 والتجليات الخاصة،المصيبة الأولى: أن هذا العبدَ يُحرم من الأنوار 

ا،  لكن قد يسلب منه أنوار الطاعات والأذكار بالكلية، وقد تضمحل جدًّ

 فلا يجد لذةَ الطاعة، وإلى هذا المعنى أشار العارف الرومي في قوله:
                                                           

 ( عن أبِ مالك الأشعري رضي الله عنه.5083« )سنن أبِ داود( »2)

 ثابت رضي الله عنه. ( عن زيد بن1900« )المستدرك( »3)
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 وا أســــفاه وا أســــفاه وأســــفاه

 

ـــالغيمِ اختفـــى   أنَّ ذاك البـــدرَ ب

ر كالقمر في نور الطاعات بكثرة  الأذكار  أي: إن الروح المنوَّ

 والطاعات، قد اختفى في غيم المعاصي ـ والعياذ بالله ـ.

المصيبة الثانية: أن هذا العبد دائماا يكون على معرض الخطر، 

المعصية  وكأنَّ قدماه على حافة البئر، أو على ساحل الضلال، فإذا وقع في

ا، وتجلىَّ عليه القهر والنقمة الإ لهية كعادته ـ انحلَّت عليه العقوبة فورا

ا، حتى تصير  مكان الرحمة والحلم الإلهي، فلا يوفَّق للتوبة بعدها أبدا

ش من  ياا، لا يَعرف معروفاا، ولا يُنكر منكَرا، فيتوحَّ قلبُه كالكُوز مجخِّ

الذكر الإلهي، ويتنفر منه، ثم يعاقَب بالطرد من الرحمة الإلهية بالكلية، 

 نار ـ أعاذنا الله وإياكم منه ـ.فتكون خاتمتُه خاتمةَ سوء، ثم يُرَدّ إلى ال

فثبت بما ذكرنا: أنه لا ينبغي للمبتلى بالمعصية أن يغفل عن    

دستور »العلاج، وقد مَنَّ الله علي أن رتَّبت هذه الرسالة المسمى بـ: 

م، والعشق «العمل ا ابتُلوا بالنظر المحرَّ ، وقد نفع الله بهذه الرسالة: أناسا

لك لأنها مشتملة على أقوال الأكابر، وعلى المجازي لسنوات طويلة، ذ

م،  استنباطات من الكتاب والسنة، هي نافعةٌ للمبتلى بالنظر المحرَّ

ا ـ فوائد  والعشق المجازي، فمن شاء فليجرب، ولهذه الرسالة ـ أيضا

 وبركات أخرى، وهذه الفوائد كالتالي:

ƈœ ǓǬ ƝǠȅǕǨœ ŕǷǠ :ǹǨůȀœ ŕƳƔƗǝǨœ 

 في تقوية عَلاقة العبد بربه.فهذا الدستورُ نافعٌ 

ƝǄƗƱǨœ ƝǽǕǭǨœ ūǷǅƬ :ƝǽǰƗƥǨœ ŕƳƔƗǝǨœ 

. ق المعيّة الإلهيّة معه دائماا  فالعبد يُحسُّ ويتذوَّ
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ƝǄƗƱǨœ ƝǼȄǷǨœ ǹǩǔ ūǷǅƭǨœ :ƝƥǨƗƥǨœ ŕƳƔƗǝǨœ 

وذلك لأجل التقوى، فإن الله ولي المتقين، كما نص عليه في 

زَنُونَ ) قوله: ﴿أَلَا إنَِّ أَوْليَِاءَ اللهَِّ لَا  ذِينَ 62خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلَا هُمْ يَحْ ( الَّ

  (4)آمَنوُا وَكَانُوا يَتَّقُونَ﴾

فهذا الدستور نافعٌ للحصول على التقوى الكاملة، وهي: 

 الاجتناب عن الصغائر والكبائر جميعا.

أما الشهوات النفسانية: فالشريعة لا تطلب سلبها بالكلية، بل لا 

ا،  ولله  لأنها لو سلبِت بالكليةّ، لما حصل للعبد اختبار التقوى،يمكن ذلك أبدا

 دَرُّ القائل:

ـــون ـــال أَتُ ـــدنيا عـــلى مث  شـــهوةُ ال

 

 تُسْــــتَوْقَدُ منــــه حمَّــــامُ التقــــوى 

أي: إن الشهوات النفسية والدنيوية كمثل المستوقد، تستضاء  

 منه حمام التقوى، ولا يُعرَف إلا بها.

تلازمُ النفس والشهوات، فقال  وقد ذكِر في القرآن الكريم،

 ê¶òvqĎ Ĳ¼Ĳ}ĵ¦ıĵĸĎ عزَّ من قائل: ﴿
ĳđı
ĳÓ ĵ]ĲĊıī﴾(5)  فمن يقدر على الفصل

ا، بل إن مجاهدةَ النفس،  بينهما، وليس ذلك مطلوبَ شارع أبدا

والتغلُّبَ عليها في حال وجود الشهوة، هي التي ترفع العبد إلى 

 درجة الولاية الخاصة، ولله دَرُّ القائل:

ـــا بالعقـــل ـــو كـــان هـــذا عكنا  ل

 

 أُوجِب قهرُ النفس 
ٍ
 فَمِنْ أَي شيء

                                                            

 63، 62 ( يونس:4)

 128 ( النساء:5)
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:ƝǕƚœƷǨœ ŕƳƔƗǝǨœ ƝǽǰƗǭǼȂœ ŕǷǡǨœ 

فمن يداوم على هذا الدستور، فإنه سيجد قوة في إيمانه، حتى 

إنه ليستحضر الجنةَ، والنارَ، والقيامةَ، واليومَ الآخر على الدوام، حتى 

 يصلَ إلى درجة اليقين المطلوب من المؤمن ـ إن شاء الله ـ.

ƝǽǔƷǁǨœ ŬƗǥƬȀœ ūƗƥơǬȄ ǟǽǜǷơǨœ :ƝƽǬƗƱǨœ ŕƳƔƗǝǨœ 

المؤمن الكامل سيجد لذةا عجيبةا في الطاعات،  وذلك لأن

فيجد قرةَ عينهِ في الصلاة، وتسهُل عليه امتثالُ جميع الأحكام الشرعيَّة، 

ر من المعاصي، حتى إنه ليصل إلى الحياة  ويُحسّ بحلاوتها، ويتنفَّ

 الطيبة الطاهرة الحقيقية في الدنيا، فلا تساوي الدنيا عنده جناح بعوضة.

 السعدي الشيرازي رحمه الله: يقول الشيخ

 حين يرفع سلطانُ العزةِ العلَـم

 

 تُدخِل الـدنيا رأسَـها في جيـب العـدم 

أي: إن مَن رفع الله رايته في العالمين، فجميع الدنيا لا تساوي  

 في نظره حبةَ خردل، وحينئذ تجده يترنم بهذه الكلمات:

 سرى طيفُ الحبيب على الخيَال

 

 مَ الِجنــانفاستنشــقتُ منهــا نســي 

ق السالك حلاوة أنوار التقرب الإلهي، فإنه يندم   وعندما يتذوَّ

ط في الدنيا من مرضاة ربه، ويستبشُر بما أنعم الله عليه من  على ما فرَّ

ةا أمام  مه في سبيل ربه، لا تساوي ذرَّ نعمه وأفضاله، لأنَّ الإيثار الذي قدَّ

ط فيما مضى من عمر ه في اتباع نعَِم الله وأَفضاله، فيندم على ما فرَّ

بارتكاب الشهوات النفسانية، والتفريطِ في المحافظة على أنوار العبادات 

ا على تفريطه، لما أدى حق ربه،  ن حينئذ أن لو بكى دما المعاصي، ويتيقَّ

ع على أوقات الجفاء، ويطلب الرحمة والغفران، ويقول  فيبكي ويتضرَّ
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ا: يا رب! إنك تستطيع أن تمحو عنيّ جم عا بفضلك يعَ سيّئاي لربه متضرِّ

والجفاء،  التي في لحظة، فأطلب منك أن تتدارك عنيّ لحظَات البعُد 

وأن  ضيعّتهُا بسبب تفريطي وجهلي بك يا ربِ، وإغواء الشيطان والنفس لي،

ر الوصول إليه ولو أمضيت جميع عمري في  تمنحني قرباا   أكن أتصوَّ

ا ـ من قبل ـ من لذة المجاهدة، فالسالك المبتلى بالمعاصي، كان محر وما

المناجاة الحقيقة، لكنه وصل إليها بعد التوبة، فلذا تجده الآن يناجي 

ع أمام ربه. إلا »ربه، ويتحدث معه ساعات، وقد قيل:  العاشق لا يتضرَّ

 «.لأجل أن يطيل حديثه مع معشوقه

وحينئذ تجده يتحدث مع ربه ولو ساكتا، وتجد قلبه مشغولاا به 

ا  مع أصدقائه، وكأنه يقول لربه: ولو كان جالسا

 عــديمُ المثِـــل أنـــتَ يـــا إلهـــي

 

 حديثي معْك دون صوت أو سماع 

فإذا وصل العبد إلى هذا المقام، فقد وصل إلى مقام دوام  

الذكر، والحضورِ الدائم التام، وهذه هي الثروة الحقيقية التي لا يستطيع 

 الإنسان الوصولَ إليها حال التلبس بالمعاصي:

ــهٍ  ــبِ بأَِوْجُ ــاةَ الحَبيِْ ــبُّ مُناَجَ  أُحِ

 

ـــلُ   ـــانَ الُمـــذْنبِيِْنَ كَلِيْ ـــنْ لسَِ
 وَلَكِ

أي: أستطيع أن أتحدث مع ربِ، في موضوعاتٍ شتى، لكن  

 الُمذنب يغلب عليه الحياء، فيسكت.

فالاهتمامُ بالتزكية، والالتزامُ بالتقوى، هو مطلوب الشرع، وقد 

ث القرآن عن التقوى،  $ ı́«êpıę ĵÉıu ı¶ı¡ĵnıĊ ĵ̧ıoĂ ĵ̧ıoıī» %فقال تعالى: ﴿تحدَّ



  

 

12 

«ı́«êdıĖ ĵÉıu ıď«ı̂﴾(6)   ى نفسَه، فمن أي: أفلح ووصل إلى المراد مَن زكَّ

 يقم بتزكيتها، فقد خاب وخسر.

، أما المؤمن المبتلى بالمعاصي، الذي ما  فالكافر خاسٌر حتماا

زال يجاهد نفسه، ويحاول تزكيتها، فهو بين الفلاح والخسران، لكنه 

إلى الخسارة أقرب، ذلك لأنه   ينل مرتبة الولاية الخاصة ببسب 

ثه المعاصي، فالمبتلى بالمعصية: لا يستحق القرب الإلهي الخاص،  لتلوُّ

 الله:والله جميل يحب الجمال، يقول العارف بالله الرومي رحمه بالمعصية، 

ــــتَ جمــــيلاا تصــــل إلى ــــإن كن  ف

 

ر الروح من عزلةٍ وانفرادٍ    من يحرِّ

 
أي: لو جمَّلت روحك، تصلْ إلى الجميل الذي هو الله، فإذا 

 وصلت إليه، فإنه سيحرر روحك من الاضطراب الذي وقعت فيه.

الله أهمية الاهتمام بالتقوى،  وقد ذكر العارف الرومي رحمه

 وتزكية النفس، وبينَّ أهمية ترك المعاصي لأجل التقوى، فقال:

 نقبــت الفــأرة حفــرةا إلى  زننــا

 

ا   فمن أسلوبها صار  زننا خرابا

 
 مثَّل شهوات النفسِ الأمَّارة هنا بالفأرة التي تسرق المخزن، وتأكلهُ،

 قال:فشهوات النفس مثل الفأرة، تقضي على الأعمال الصالحة بأكملها، ثم 

 أيتها الروح ادفعي أولاا شر الفأرة

 

 ثم بعدها قومي بجمع القمح 

وحانية على   أي: حاول دفع شر الروح وشهواتها، لتغلب أثر الأعمال الرَّ

كانت الجسد، وحينئذ سترى النور بأم عينيك، وستجد لذة العبادة الحقيقية ولو 

 باقية.يسيرة، وتجد أثرها وبركاتها ظاهرة باهرة، ورفعة في الدرجات عند الله 
                                                           

 10، 9 ( الشمس:6)
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وصولِ الضرر يعني: إن الاهتمام بصيانة الأعمال من الضياع، و

إليها، أشدُّ ضرورةا من الاهتمام بالعبادة نفسها، وهذه هي تزكية النفس، 

ا، ثم قال: د على المعصية، فعليه أن يعزم على الإصلاح فورا  فمن تعوَّ

 لو   تكن الفأرة تسـرق  زننـا

 

ــنة؟  ــين س ــمالِ أربع ــرّ أع ــأين بِ  ف

ات، فلمِ لا أي: لولا ظلمات المعاصي التي تضيِّع أنوارَ الطاع 

تنفع تلك الأعمال الصالحة والأذكار التي ما زلنا نداوم عليها طيلة 

 أربعين سنة؟ وِ َ َ  تصل الروح إلى مراتبها العليّة؟

ا غذائيًّا  ومثَلُه كمثل المريض، يأخذ العلاجَ، لكن لا يتَّبع نظاما

صحيًّا، فهل يشفى من مرضه؟ فلا شك أن معصية الظلمات تمنع من 

 تفادة الكاملة بنور الطاعة التي ما زال يداوم عليها في حياته.الاس

قْتُ لتدوينه وترتيبه ـ سينفع ـ إن شاء الله  فهذا الدستور ـ الذي وُفِّ

ر  كلَّ من واظب عليه ستة أشهر على أقلِّ تقدير، وهو نافعٌ لكل من دمَّ

ا لا بتلائه جُلّ حياتهِ في معصية الله عز وجل، وكذا من ينقض توبته مرارا

م، والعشقِ المجازي، فتضيق عليه الحياة، لكنه لا زال  بالنظر المحرَّ

ر في إصلاح نفسه، لكن يعجز عن ذلك لسقوطه في أوحال    المعاصييفكِّ

ت فطرته السليمة، فصارت السيئة والنظر إلى  والشهوات، وكذا من تغيرَّ

المحرم عادة له، حتى يئس من حياته بسبب تراكم ظلمات المعاصي 

ش منه، وينطبق عليه  على حياته الشخصية، وصارت دنياه جحيماا يتوحَّ

ĳ{ıu ĲÊıq êĩĳ©ın ĭĳºĵp قول الله تبارك وتعالى: ﴿
ĳė ĵÉıh ıĝıºĵhıĊ ĵÉıuıī«Į ĵ£ıÑ Įıv¥﴾(7) 

                                                           

 124طه: (7)
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ومن الضنك: الابتلاءُ بالمعاصي، بسبب الإعراض عن ذكر الله، فكل 

مَن يحس بضنك المعيشة بسبب المعاصي الهدّامة، ويبكي على نفسه 

فرَقاا، فإن هذا الدستور مثل ماء الحياة في حقه ـ إن شاء الله تعالى ـ فمن 

ا في ا كبيرا  يقول: حياته، ولسان حاله واظب عليه ستة أشهر، فإنه يجد تغييرا

 «.استيقظت من نوم الغفلات *** وكأن كل شعرة من الجسد يلبِّيه»

 أو يقول:

ــه ــت أملكُِ  كن
ٍ
ــماء ــتَ  نهــري ب  ام

 

ــــــكُ قــــــد زار أوطــــــاي   فالملَِ

أي: كاد نهري أن ييبس، لكن رجع إليه الماء، ورجعت إلينا  

 الحياة بزهرتها، عندما رجع ذكر الإله في حياي.

 وحينئذ تجده يتغنى بهذه الكلمات:

ا  يــــا مَــــن يجعــــل النســـــرَ بــــازا

 

 اهــــــــدي بعــــــــد الضــــــــلال 

 
ت  ا، قد غيرَّ يعني: يا من يستطيع أن يغيرِّ طبع النسر، فيجعله بازا

 نفسي الذي كان مثل النسر في أكل الِجيفَِ والميتة، أي: كان يتبع الشهوات

يتهَ وجعلتهَ مثل ال والهمة، سليمَ الفطرة، باز، عالي النفس النفسانية الدنيئة، فزكَّ

عليك، أي: صُفتهَ عن المعصية إلى الطاعة، وعن الإدبار عنك إلى الإقبال 

ب، كالشاهين الذي يحظى بقرب الملك، ويجلس  وأنعمتَ عليه بالتقرُّ

على يديه، فأنا الآن أحظى بالقرب منك، وأسير في صُاطك المستقيم 

 لحين، وتجده يترنم بهذه الكلمات:الذي أنعمت به على عبادك الصا

 ريحَ النسيم أخرجتَها مـن تُربتـي

 

ـــارٍ مُضْــــرَمٍ   ا بن ـــورا  وأخرجـــتَ ن

أي: إن نفسي الذي كان مثل التراب، لصدور جريمة المعصية  



15 

 

  

 

يتها، فصارت تصدر منها  ، وحرمانِها من ريح النسيم، قد زكَّ منها دائماا

الأعمالُ الصالحةُ، لأن نفسي كانت تنحرق بنار الشهوة، لكن هذه النار 

ا بفضلك وكرَمِك، أي: النفس صارت مثل الضوء  لت نورا باهتمامها قد تبدَّ

ن العمل بالتقوى، وتوفيقِها إليها، وذلك لأنها صانت نفسها وجاهدت ع

بالشهوات النفسانية، فقد استضاء حمام تقواها بوقود تلك الشهوات، 

ل النار بنور ربها، ولله دَرُّ القائل:  فتبدَّ

ــــوع الفجــــر ــــت طل ــــرُب وق  ق

 

 وصــار لــيلي مثــل أفــق الصــبح 

أي: طلع شمس المحبة في قلبي، فغابت ظلمات الهوى  

لت تل ك الظلمات بأنوار والنفس التي تسبَّبت في ظلمات القلب ـ وتبدَّ

 المحبة الإلهية، وصارت تضيء مثل أفق الصبح، ولله در القائل:

 زاحفٌ سبيلَ الحق من رجـال الله

 

 ولـــــــيس ذاك إلا بفضـــــــل الله 

ا،   ا رويدا أي: إن النفس التي كانت تزحف إلى سبيل الحق رويدا

قد دخلت في صفوف رجال الله، وما حصل ذلك إلا بفضلٍ من الله 

 بعباده، وهذا مقام الحمد والشكر، ولله در القائل:ورحمته 

ـــوَرة ـــاز لا يصـــطاد إلا القَسْ  الب

 

 والنسر منكبٌّ على تناول الجيفة 

ى نفسه،   أي: إن مثل الباز في صفاء النفس وعلو الهمة، كمن زكَّ

فلا يرضى بأقل من تناول أفخر الأطعمة وأنفَسِها، وأما من   يقم بتزكية 

كمثل النسر، قنوعٌ بأكل الِجيَفة لدناءة طبعه وسوء سريرته، نفسه، فمثله 

 ولله در القائل:

ـــــلُ الصـــــقر  روحُ العـــــارف مث

 

ــــولُأ أعــــلى الأمــــاي  ــــه بل  غايتُ
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أي: إن مثل العارف بالله، كمثل الصقر في جوِّ السماء الشا ة 

في علو الهمة، لأن مطلوبه ـ وهو الخالق عز وجل ـ هو الملك الحقيقي 

العالمَين، هو الحي الذي لا يفنى أبدا، والباقي الذي لا يعدمه لجميع 

شيء، فروح العارف ـ في الحقيقة ـ معرضة عن جميع العالمين، رافعة 

 «.لا أحب الآفلين»نداءَ: 

دت هذا التمهيد «دستور العمل»والآن سأبدأ بتحرير  ، وقد مهَّ

للعمل والانتفاع  لأجله، وأدعو الله عز وجل أن يرزقه القبول، وأن يوفقنا

، فمن أراد أن  بما فيه، وأن يرزق المبتلين بالمعاصي، حياةا طيبةا مباركةا

يغيرِّ حياته إلى الأفضل، فإن هذا الدستور بمثابة ماء الحياة في حقه ـ إن 

 شاء الله ـ ربنا تقبل منا، إنك أنت السميع العليم.

 

 

*** 
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ƗǵơǽǤƹƠů ƻǝǱǨœ řȅǄȂ ǧǭǕǨœ ŝǷơƼś 

اعلم أن حب الجاه، واتباع الشهوات، هما أصل كل رذيلة، 

فالتكبر، والحسد، والحقد، والبُغض، والغضب، نابع من حب الجاه. 

والنظر إلى المحرم، والعشق المجازي، والتلذذ بالمعاصي، والحرص، 

والطمع، والبخل، نابع من اتباع الشهوات النفسانية، قال بعض أهل الله: 

ا، فإبليس هو الذي أورث هذا  المرض النابع من» حب الجاه أشد خطرا

المرض العضال، فكما أن إبليس حُرِم من التوبة والندم، فكذا الإنسان 

المبتلى بهذا المرض يمتنع من التوبة والندم، وأما المبتلى بالشهوات 

ا، وهو أقرب إلى سبيل  النفسانية: فإنك تجده خفيف الطبع، منكسِرا

 «.التزكية من الأول

ليعلم أن كل شخصٍ يبتلى بهما، لكن البعض يغلب عليه حب و

الجاه، والآخر يغلب عليه الشهوات، فكما أن أصل الأمراض النفسية 

ا ينقسم إلى قسمين  يرجع إلى هذين المرضين، فكذلك العلاج أيضا

 أساسيين، وهما:

.  الأول: استحضار العقوبة دائماا

 الثاي: الاهتمام بالذكر، والالتزام به.

وهناك سببان آخران للإعانة على الطاعة الكاملة، وسدِّ أسباب 

 الجرائم، وهما:

 الأول: الخوف من الله، ولا يحصل ذلك إلا لمن يستحضر العقوبة.

 الثاي: المحبة، ولا يحصل على ذلك إلا باهتمام الذكر.
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وها أنا أبدأ بذكر دستور العمل على وجه التفصيل، وليعلم أن 

لدستور لستة أشهر على الأقل، يضمن لك الوصول إلى الالتزام بهذا ا

 جميع النعم التي أشرنا إليها في التمهيد، فتحس بتلك الأفضال في قلبك،

 ، دت عليها أربعين سنةا كاملةا وتقدر على ترك جميع المعاصي، ولو تعوَّ

ا، لأن هذه  لكن ينبغي الاستمرار على هذا الدستور بعد تلك المدة أيضا

بهم إلى الله، كما  الأعمال لها آثار عجيبة في رفع منازل السالكين، وتقرُّ

 أنها تضمن لك عدم العودة إلى تلك الرذائل ـ إن شاء الله ـ.

بل إن السالك الحقيقي سيجد حلاوة تلك الأعمال في قلبه، 

ا، بل تجبُره روحه على الالتزام به، والمواظبة عليه  فلا يستطيع تركه أبدا

ا سبيل الآخرة، مدةا من الزمن، فإ ذا واظب عليها، فإنه سيجد نفسه سالكا

حتى يأي اليوم الذي ينظر فيه إلى الجنة والنار بأم عينيه، فيحتقر 

شهواته النفسانية التي صعُب عليه تركها في السابق، ولا حول ولا قوة 

 إلا بالله العلي العظيم، وما توفيقي إلا بالله، عليه توكلت وإليه أنيب.

ثة، فإنه يجد لذة عجيبة فمَن تعوَّ  د على تناول الجرعة الملوَّ

حينما يتناول الجرعة الصافية، فجرعة النور الصافي عن ظلمات 

المعاصي وكدورتها، توصِل السالكَ إلى أعلى مراتب القرب واليقين، 

فإذا وصل إلى تلك المرتبة العظيمة، ووجد يقينه أمام عينيه، فإنه حينئذٍ 

 عن فرحته بهذا الدستور العظيم، بل إنه إذا وصل إلى لا تستطيع أن يعبرِّ 

 تلك المرتبة، فإنه يجد ربيع الجنة في دنياه، وهذا الدستور كالآي:
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 بسم الله الرحمن الرحيم

ĎËĲ£ıuĉ ıÉµ قال الله تبارك وتعالى في كتابه العزيز:﴿
ĳ¹êqĎ «ıòM

ıĊ«ıµ

 Ĳp«ıhıĖ ĎıėĳČ 
ĳħËĲdêº¡
ĳqıī ĳêĳĿ ĎËĲÕ¥ĳÙı×ĵdĎ ĵÈĲ ¥ĳ¥ĵĲð «ı

ĳ_ ĵÈ﴾(8)  أي: استجيبوا لدعوة الله

 ورسوله، لأنه يكون سبباا للحياة الدائمة في نعيم الآخرة.

ŝǷơƼƳǨœ œƵǵǨ ŴǯŸǽŵǕŶǬ ŴƟǠů ǃǽǅƱƠ :ūůȀœ 

ينبغي أن يخصص لهذا الدستور وقتا معيّنا في حياته اليومية، 

ا يشتهي  الطعامَ، ويلاحظ في ذلك: أن لا يكون في ذلك الوقت جائعا

ولا شبعاناا يشق عليه مواصلة الجلسة، فيخصص من كل يوم ساعة 

واحدة، من أوقات فراغه من الأشغال اليومية، والأوَلى أن يجعل ذلك 

 بين المغرب والعشاء، أو بعد صلاة الفجر.

ويشترط أن يكون ذلك في خلوة، والأولى أن لا يكون في ذلك 

الأصحاب، وذلك لئلا يتكلَّف إذا  المكان أحدٌ من الأهل، والأولاد، أو

ا لقول النبي صلى الله عليه وسلم في الذين  أجهشه البكاء، ليكون مصداقا

¥ĵ®ıÑ«ı}ın «Į يُظلُِّهم الله في ظله يوم لا ظلَّ إلا ظلُّه: 
ĳq«ı̂ ıĿĎ ıºıpıė įÇĲ\ıĘıī%%

$$ĲĪ«ı£ĵ¥ıh(9) :تَطَاعَ مَنِ اسْ »,وروي عن أبِ بكر الصديق رضي الله عنه أنه قال

                                                           

 24الأنفال: (8)

(، باب من جلس في المسجد ينتظر الصلاة، وفضل 660« )صحيح البخاري( »9)

(، باب فضل إخفاء 91) 715: 2« صحيح مسلم»المساجد، كتاب الأذان، 

 رضي الله عنه. الصدقة، كتاب الزكاة، عن أبِ هريرة
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ا (10)«مِنكُْمْ أَنْ يَبْكيَِ فَلْيَبْكِ، وَمَنْ َ ْ يَسْتَطعِْ فَلْيَتَبَاكَ  ، فيحصل له أيضا

 فضيلة البكاء ـ إن شاء الله تعالى ـ.

تنبيه: من   يستطع إكمال هذا الدستور في مجلسٍ واحدٍ، فلا 

له في مجلسين، لكن يجب المواظبة عليه يوميًّا، فيحذر  بأس بأن يكمِّ

 السالك أشدَّ الحذَر من التخلُّف عن ورده اليوميّ.

ƝƚǷơǨœ ŕȅǄ :ǻǰƗƥǨœ 

يبدأ هذا الدستور بصلاة التوبة ركعتين، ثم يستغفر الله تعالى من 

كل ذنبٍ صدَر منه من يوم بلوغه إلى هذا اليوم، ويصف نفسه أثناء 

مَت عظُ الاستغفار: بالمذُنبِ، والعاصي، والحقير، ويقول لربه: يا رب إن 

ذنوبِ كثرة، فلقد علمتُ بأن عفوك أعظم، فاغفر لي برحمتك التي 

، تحب العفوَ، فاعف عني.  وسعت كل شيء، لأنك عَفُوٌّ

ƝƨƗƭǨœ ŕȅǄ :ƣǨƗƥǨœ 

ثم يصلي صلاة الحاجة ركعتين، ثم يدعو بهذا الدعاء: يا رب 

قد أسرفتُ في عمُري، وشغلتُ معظمها في المعاصي، يا رب فارحم 

وأَصلِحني، فلا صلاح ولا فلاح إلا بفضلك وكرمك، فأنتَ على حالي، 

£ĵÈĲ ĵ قلتَ وقولك الحق المبين: ﴿
ĳu Ìıpıę «ıu ĲÊĲ×ıĵNıĘıī ĵÈĲ ĵ¥ı¡ıh ĳêĿĎ ĲÇĵxın ıĶĵËıqıī

 ĲĈ«ıvıµ ĵÉıu Íépı»Ĳµ ıêĿĎ êÉ
ĳ ıqıī ĎĮ̧ıYıĊ 

İ̧
ı]ıĊ ĵÉ
ĳu﴾(11) يا رب فزكَّ نفسي، واغفر لي

ا يمنعني من معصيتك.سيئاي السابقة، وارزق  ني خوفا
                                                           

 (.131لابن المبارك )« الزهد والرقائق( »10)

 21النور: (11)
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ŖƗƛƤȂœ ǻǝǰ ƷǤŜ :ǓƚœƷǨœ 

ر قلبه من %ıÊıqĳČ ıĶ$، بحيث إذا قال: %ĲĿĎ êĶĳČ ıÊıqĳČ ıĶ$ثم يقول مائة مرة:   طهَّ

 سوى الله، بحيث إذا قال: 
ٍ
.، ترسخ في قلبه محبةُ الله عزَّ %ĲĿĎ êĶĳČ$كل شيء  وجلَّ

ŖœƵǨœ ǫƼœ ƷǤŜ :ƻǬƗƱǨœ 

يذكر اسم الذات مائة مرة، فيقول: )الله، الله(، ويجب وينبغي أن 

عليه أن يضيف: )جل جلاله( في بداية الذكر؛ عند النطق بلفظ الجلالة 

ر أن لفظ الجلالة   لأول مرة، فإذا نطق بلفظ الجلالة: )الله( فليتصوَّ

تخرج من داخل قلبه، فينطق بهذا الاسم بأَ  المحبة الحقيقية، يقول 

 الله: الرومي رحمه

ــل  ــاهر ك ــم الط ــرأ الاس ــامي يق الع

 لحظــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 

ا  ــقا ــا   يكــن عاش ــؤثر م ــه لا ي  لكن

أي: إن ذكر الاسم الطاهر بأ  المحبة، له تأثيٌر عجيبٌ لا  

 يُوصَف، وقد قيل:

 كلـما ذكـرتُ اسـمك بـأَ ِ المحبّــة

 

 شعُرتُ بأن الدنيا أقبلتْ بحذافيرها 

 
(ŰƷǼ ƈœ ŭƍƚ ǫǩǕǼ ǫǨŏ) ƝƛǠœƷǬ :şśƗƽǨœ 

ثم يراقب بأن الله تعالى يراه، ويتصور في قلبه أنه خبيٌر، بصيٌر، 

يا الله، كنتَ تراي بقدرتك الباهرة »ثم يخاطب ربه في نفسه ويقول: 

ذُ في تخيُّلي بما بدرت  م، وكذا عندما كنتُ أتلذَّ حينما كنتُ أنظر إلى محرَّ

، وكنتَ مني من المعاصي في الأيام الخالية، أو كنتُ مشغولاا بمعصية
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ا على أن تأمر الأرض فتشق نفسها وتبلع، وقد قلتَ في حق مردة  قادرا

ıj إسرائيل:﴿بني 
ĳļĳd«ı̂ ĮĐıĖıº

ĳo ĎËĲ¦ËĲp﴾(12) َت عليهم كلمتك، فلو كنت أمرتَ فتمَّ

الأرض بالخسف عند ابتلائي بالمعصية، لكان قد انكشف أمري على 

ا على أن  تبتليني بمرضٍ الناس، وشاهدوا ما حصل لي، وكنتَ قادرا

متني بعدم الانتقام مني،  مؤ ٍ، أو فقرٍ مدقعٍ، لكنَّك حلُمتَ بِ، وكرَّ

ر عظم المحنة  ، وكرمُك، وحلمُك بِ، لما كنت أتصوَّ فلولا فضلُك عليَّ

 «.التي كنتُ أُبتَلى بها

 يقول هذه الكلمات ويتصور في نفسه أنه جالسٌ أمام رب العالمين،

تغفر من قلبه، ويدعو الله أن يرسخ في قلبه أمام محبوبه الحقيقي، ويس

.  مرتبة الإحسان: بأن الله تعالى يراه دائماا

ƷǅƛǨœ Ǉǘ :ǓƚƗƽǨœ 

ينبغي أن يعلم أن غض البصر واجب، ولا أحد يجيز النظر إلى 

ا، بل من أعظم الذنوب، فلذا ينبغي  مٌ عرفاا وشرعا مات، فهو محرَّ المحرَّ

رأسي منهك من كثرة الذنوب، فعلى يا رب! إي »أن يخاطب ربه فيقول: 

جبالٌ من ذنوب البصر، وقد ضيَّعت عمري في هذا الذنب، فارحم يا 

 «.غيركرب ضعفي، فأنتَ أرحم الراحمين، ولا أحد يستطيع أن يرحم بِ 

ته أكثر  ا، بل إن مضرَّ م أيضا ذ بالحرام وتخيُّله محرَّ واعلم أن التلذُّ

م، فالن ة النظر إلى المحرَّ م يسلُب نورَ الأعمال من مضرَّ ظر إلى المحرَّ

شه، بل إن بعضهم أصيب بسوء  الصالحة من قلبِ السالك ويشوِّ

الخاتمة لأجل الابتلاء به، حيث ابتلِي بالعشق المجازي، ثم مات على 
                                                           

 65البقرة: (12)
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 .%ĲĿĎ êĶĳČ ıÊıqĳČ ıĶ$ذلك، فكان آخر كلامه ما يتعلق بمعشوقته، دون 

أة لايحل له النظر إليها، فلذا يجب أن يغض بصره إذا رأى امر

فلا ينظر إليها لا بأم عينه، ولا بطرفه، فلو همس إليه الشيطان: بأنه لو   

ا، لأنه لو مات على ذلك،  ا، فلا ينظر إليها أيضا ينظر إليها فإنه يموت كمَدا

لمات على الشهادة ـ إن شاء الله ـ لأن من ظلمات النظر المحرم: أن 

لذكر، فتضطرب قلبه، ولا تطمئن إلا بحفظ قلب الذاكر لا يميل إلى ا

 النظر عن المحرم، وكثرةِ الاستغفار، والعزمِ على عدم الرجوع إليه.

، ثم تنقلب  إن النظر إلى المحرّم يورث الوحشة من الذكر أولاا

ا بالله ـ إن  ر منه، فيَصِل صاحبه إلى الكفر ـ عياذا تلك الوحشة إلى التنفُّ

م يسلب  رَونق الوجه وجماله، وذلك لأنه إذا سلبِ نور النظر إلى المحرَّ

ا في وجهه وعينيه؟  قلبه، فأنى تجد نورا

ر في حاله بكل جدية، ويقول في نفسه: كم تجهد  فينبغي أن يفكِّ

المكتسبِ في الإتيان بالطاعات؟ لكن النظر إلى المحرم يضيِّع جهده ونوره 

ني حصول النسبة منه، فيُحرِم نفسَه من فرصة قرب الإله، وليعلم أن تم

 مع الله حال الالتباس بالمعصية، خداعٌ مبيٌن، فاعتبروا يا أولي الأبصار.

فمَن نظَر إلى جميلةٍ، فعليه أن ينظر إلى قبيح، فإن   يجد 

ا  ا قبيح المنظر، أسود اللون، مصابا ا أمامه، فليتصور في نفسه شبيها قبيحا

ر العين، أصلع الرأس، بالُجدَرِيّ، مسطَّح الأنف، طويل الأسنان، أعو

ا بالإسهال، والذباب تحوم  بخَلْطهِ البَلغميّ، وبطنه الفخاري، مُصابا

ر أن هذا المحبوب إذا مات، فإن جماله سيذهب،  حول برازه، ويتصوَّ

ن هذا الجسد، وتأكله الديدان.  ويتعفَّ

ا، حيث يرجع إلى ذكر المحبوبِ  لكن هذ التصور لا ينفع كثيرا
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ر والتفكّرِ في جما له مرة أخرى، فعلاجُه: أن يكثرَِ ذكرَ الله. ويتذكَّ

ر قدرةَ الله على تعذيبه، فإذا فعل ذلك، فإن هذا  العذابَ الإلهي. ويتذكَّ

المرض سيزول، لكن بعد مدة، لأن مثل هذا المرض لا يمكن علاجه 

في يوم واحد، أو أسبوع واحد، فليقاوم نفسه، ولا ييأس، فلو واظب 

ة الطلب ستبدأ بالفتور شيئاا بعد شيء، وسيأي اليوم على ذلك، فإن شد

 الذي يستطيع أن يُحْكمَِ فيه قبضتَه على النفس ـ إن شاء الله ـ.

لكن لا يتمنى أن تزول منه الشهوات بالكلية، فلا أجر لمن لا 

: أنا لا أرغب في النساء، أو  يكابد نفسه ويتغلَّب على شهواته، فلو قال الخصّّّ

أنا لا أنظر إلى النساء، فأين الكمال في هذا؟ وهل يُثنى قال الأعمى: 

على ذلك؟ وخلاصة الأمر: أن تمني إزالة الشهوات بالكلية جهلٌ مبيٌن، 

بل المطلوب: أن تضمحلّ الشهوات، حتى يستطيع التغلب عليها، وهذا 

مرض عضال، بل إن كثيرا من أهل الصلاح في الظاهر، مبتلون بهذا، 

ر في علاج نفسه.فيجب على كل مَن   ابتلي بذلك: أن يفكِّ

روا لو أن الله تبارك وتعالى سأل أحدنا:    أيها الأحبة! تفكَّ

أعرضتَ عني؟ ونظرتَ إلى غيري؟! فمن يستطيع أن يجاوب؟! فلا 

ر في العلاج بكل جدّية.  يتهاون فيها أحد، وليفكِّ

ر المعصية في قلبه، أو نظر إلى  م، فليتوضأوعلاجه: أنه إذا تصوَّ  محرَّ

ا، ويصلي صلاة التوبة ركعتين، ولعل أحدكم ينهك من  صلاة التوبة كثرة فورا

من الوقوع في في يومه الأول، لكن لا ييأس من ذلك، فإن نفسه ستمنعه 

 الوسواس في اليوم الثاي، إذا ما رآه مشغولاا بالصلاة طوال الوقت.

ئب، وينبغي وأدعو الله تبارك وتعالى أن يجنبنا تلك المصا

 للسالك أن يقرأ هذه الكلمات كل يوم، بغرض إصلاح النفس والتزكية.
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ƈœ ŕƗƨƗǱǬ :ǯǬƗƥǨœ 

يا رب! أتوب »ثم يعود إلى المراقبة، والمناجاة مع ربه، ويقول: 

إليك من خائنة الأعين، وما  تخفي الصدور من الملذّات الملُهية، من 

عما مضى، فاحفظ يا رب  لدن بلوغي إلى يومي هذا، وأطلب منك العفو

عيني وصدري من تلك الخيانات، فإنها مُهلكِة، فبعض المبتلين بهذه 

 الأمراض قد ماتوا على الكفر، وآخرون أصيبوا بالذل والعار.

 يا رب! اعف عن جميع الخيانات الصادرة من أعضائي الأخرى،

مثل: اللسان، والأذن، واليد، والرجل، وكل خيانة صدرت من الأعضاء 

الأخرى، فاعف عنها يا الله، فقد ضيَّعتُ عمري في هذه الخرافات، 

وتدارَكْ عني برحمتك ما أصابني من المضرة بسببها، وارض عني 

ا لا أشقى بعده أبدا.  بكرمك، وارزقني رضا

ŝƗǱǨœ ƝƛǠœƷǬ :ǓƼƗơǨœ 

ره أمام عينيه، ثم يخاطب ربه فيقول: يا  ثم يراقب النارَ، ويتصوَّ

ĳĐı̧ĳļĵnıĵĸĎ ı̀ıh ĲÂ دةٌ، ﴿رب إنها نارٌ موق
ĳ¡êyıZ Íĳ×êqĎ﴾(13)  فيبلغ ألمهُا ووجعُها إلى

يدخل أي: مطبَقة مغلَقة، فلا  įĐı̧ıćĵ̈Ĳu ĵÈĳ¤ĵ¥ı¡ıh «ıê÷ĳČ﴾(14) القلوب فتحرقها، ﴿

 İĐıĖȩ̂ıĲI إليهم رَوحٌ ولا ريحانٌ، ﴿
İ̧
ı¢ıh ĵ
ĳV﴾(15)   سلاسلَ أي: موثوقون في

 وأرجلُهم بعد إطباق أبواب جهنم عليهم.وأغلال، تُشَدُّ بها أيديهم 
                                                           

 7الهمزة: (13)

 8الهمزة: (14)

 9الهمزة: (15)
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ĵÈĲ́ĲĖĵËĲ¡Ĳ\ ĵ®ıÙ يا رب! إنك قلتَ في كتابك الكريم: ﴿
ĳxı¦ ıRê¡Ĳp

 ıďĎı¹ı{ĵqĎ ĎËĲoĵīĲ¹ı¥
ĳq «ı́ıĵaım ĎĮĖĵËĲ¡Ĳ\ ĵÈĲ́«ı£ĵqȩ̂ıY﴾(16) أي: كلما انشوَتْ جلودهم

ا غيرها ليدوم لهم أ ُ العذ ناهم جلودا ا، بدلَّ ا تامًّ  اب.واحترقتْ احتراقا

ĵÉ يا رب! وقلتَ في كتابك وقولك الحق المبين: ﴿
ĳu ıĩĵËĲ¡
ĳpıķ

% İĨĵËòoıę ĵÉ
ĳu İºıÙıeþû ıĩĵËĲyĲÕĵqĎ «ı¤ĵ£

ĳu ıĩĵËĲļ
ĳqıRın $﴾(17) أي: إن أهل النار ليأكلون من

قُّوم، الذي ينبت في أصل الجحيم، ولا يمكن بلعُها إلا بالجهد  شجر الزَّ

وتقِفُ في حلوقهم لكراهيتها  والمشقة، لكنهم يبتلعونها على جهد،

 ونتنها، وما ذاك إلا لغلبة الجوع وشدّته عليهم.

¥ĳÈĵ يا رب! قلتَ في كتابك: ﴿
ĳ¢ıĵ?Ď ıÉ
ĳu ĳÊĵ¥ı¡ıh ıĩĵËĲYĳĘ«ıvın﴾(18)  :عليه  فشاربون أي

ıďĵĲÝ ıĩĵËĲY الماء الحار الذي اشتدَّ غليانُه، ﴿
ĳĘ«ıvın ĳÈĵ¥

ĳĵQĎ ﴾(19) أي: فشاربون

 يصيبها، 
ٍ
فيسلَّط على أهل النار من شرب الِإبل العطاش، التي لا تروي لداء

قُّوم الذي هو كالمهُل، فإذِا م وا منه  الجوع ما يضطرهم إلِى أكل الزَّ

بطونهم وهو في غاية الحرارة والمرارة، سُلِّط عليهم من العطش ما 

ıĨĵËıµ ĵÈĲĲQĲ»Ĳ¦ Ďı¹ı́ ﴿ يضطرهم إلى شرب الحميم الذي يقطِّع أمعاءهم,

 ĳÉĵµȩ́qĎ﴾(20).أي: هذه ضيافتهم وكرامتهم يوم القيامة 

ĵÈĲ́ıĈ«ı{ĵu يا رب! وقلتَ في كتابك: ﴿
ıĊ ıÂêyı~ın ĮR¥

ĳ
ıN ĮĈ«ıu ĎËĲ~Ĳdıī﴾ (21) 

                                                           

 56النساء: (16)

 53، 52الواقعة: (17)

 54الواقعة: (18)

 55الواقعة: (19)

 56الواقعة: (20)

 15محمد: (21)
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ا شديد الغليان، فقطَّع أحشاءهم  أي: وسُقوا مكان تلك الأشربة ماءا حارًّ

وجوهَهم،  ايةَ في الحرارة، إذِا دنا منهم شوىمن فرط حرارته، أي: بلغ الماءُ الغ

 دُبُرِهم.ووقعت فروةُ رؤوسهم، فإذِا شربوه قطَّع أمعاءهم، وأخرجها من 

İÈ¥ĳıN ıĵjıYıī «ı¤ı£ĵ¥ıY ıĩËĲnËĲyıµ يا رب! وقلتَ في كتابك الكريم: ﴿

 İĩĉ﴾(22)  حار بلغ النهايةَ في 
ٍ
 الحرارة.أي: يترددون بين نار جهنم وبين ماء

فإذا وصل إلى هذا حالهم، وبكوا، ينقطع عنهم الدموع، حتى 

إنهم ليبكون الدم مكان الدموع، كما روي عن أبِ موسى الأشعري 

%%ĳĘ«ê£qĎ ıÇĵ́ıĊ êĩĳČ رضي الله عنه، أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: 

 ĵđıºıı> ĵÈĳ¤
ĳhËĲuĲĖ ĳV ĲÉĲ}òÔqĎ 

ĳ®ıµĳºĵ\ĲĊ ĵËıq Ìê×ı] øıĩËĲ ĵÕı¥ıq ıĨȩ̂qĎ ıĩËĲ ĵÕı¥ıq ĵÈĲê÷ĳČıī ø

$$ĳÂĵuȩ̂qĎ ıĩ«ı ıu Í
ĳ£ĵ{ıµ (23)رواه الحاكم. 

وعن أنس بن مالك رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله 

عليه وسلم: ))يُرْسَلُ الْبُكَاءُ عَلَى أَهْلِ النَّارِ، فَيَبْكُونَ، حَتَّى يَنقَْطعَِ 

مُوعُ، ثُمَّ يَبْكُونَ  مَ حَتَّى يَصِيَر فِي وُجُوهِهِمْ كَهَيْئَةِ الْأخُْدُودِ، لَوْ الدُّ الدَّ

فُنُ لَجَرَتْ(( رواه ابن ماجه  .(24)أُرْسِلَتْ فيِهَا السُّ

وا إلى أماكنهم فيها،  فإذا لاذوا بالفرار منها لِجَزَعهم وأَلمهَِم، رُدُّ

¥Ĳ\Ĳºĵıô ĵĩıĊ ĎĵīĲĖĎıĘıĊ ıRê¡Ĳp«ı¤ĵ كما قلتَ في كتابك الكريم: ﴿
ĳn ĎĵīĲ̧ĵ¥
ĳhĲĊ «ı¤ĵ£
ĳu ĎĵË﴾(25)  

فإذا أيسوا من الجميع، وطلبوا  اطبة الرب ليُنقِْذهم منها، 

                                                           

 44الرحمن: (22)

 كتاب الأهوال، وصححه الذهبي.( 8791للحاكم )« المستدرك( »23)

 (، كتاب الزهد، باب ذكر الشفاعة.4324« )سنن ابن ماجه( »24)

 20السجدة: (25)
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¥ĳĩĵËĲ¢é¡ı ĲZ ıĶıī «ı¤ĵ تقول لهم: ﴿فإنك 
ĳn ĎĵËĲļıÔĵ̂Ď﴾(26) وانزجروا، أي: ذلوا في النار

 كما تُزجَر الكلاب، ولا تكلِّموي في رفع العذاب.

أن  ل شرارةا من نار الدنيا، فكيف نستطيعيا ربّ: لا نستطيع أن نتحمَّ 

ا من نار الدنيا، بل هو أضعاف  ل نار الآخرة الذي هو أشد حرًّ  مضاعفة.نتحمَّ

يا ربّ: إننا لا نستحق إلا النار بسوء أعمالنا، لكني أسألك 

ر لي النجاة من النار ـ  بموجبات رحمتك، وعزائم مغفرتك، أن تقدِّ

  يستطع البكاء فليتباكى ـ وليخش من يدعوا به ثلاثا ويبكي، فإن 

عذاب الله في قلبه، وليعلم أن تصور النار لا يؤثِّر على قلبهِ مبدئيًّا، لكنه 

يْ إيمانه بذلك، حتى إنه ليرى النار عتثلاا  لو داوم على ذلك، فإنه سيقوِّ

ر المعصيةَ فضلاا  أمام عينيه، فإذا وصل إلى تلك الحالة، فإنه لا يتصوَّ

كابه، لأن استحضار النار يمنعه من التلذذ بالمعصية، فيوفَّق إلى عن ارت

 اجتناب المعاصي بالكلية ـ إن شاء الله ـ.

ŕƷưǾœ ƷǝƼ ƝƛǠœƷǬ :ƷǀƗǕǨœ 

ر نهاية هذه الحياة الدنيا، ويتصور الموت ساعة، ويتصور  ثم يتصوَّ

أن جميع أحبابه وأقاربه، وأهله وأولاده، وكلَّ مَن حوله، فإنهم قد تركوه 

ا، وأن أهله أخرجوه من البيت الذي يسكن فيه ويظن أنه مأواه ومثواه،  وحيدا

وتعطَّلت  و  يبق معه شيء سوى روحه، وتعطَّلت جميع الحواس الخمسة،

جميع الملذات التي كانت تصل إلى الإنسان عن طريقها، فإن بقي مع 

الروح شيءٌ من أنوار العبادات ولذّاتها، فإنها هي التي تنفع، فلن تصل إليه 

ف نفسه فيقول: ات الدنيا، ثم يخوِّ ة أخرى من ملذَّ  أيُّ ملذَّ
                                                           

 108المؤمنون: (26)
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ات الـــــدنيا لـــــن تـــــدوم  إن ملــــذَّ

 

ــان لأجَل  ــيشَ الجَن ــد ع ــلا تفق ــاف  ه

ــــــك لــــــو فعلــــــتَ ذلــــــك   لِأنَّ

 

 فكأنَّــك اســتبدلتَ زهــرةا بعــود 

 العمــــر تــــنقص مثــــلَ الــــثلج 

 

ــةا وباســتمرارٍ   ا خفي ــدا ا روي ــدا  روي

 
ولو استطاع أن يذهب إلى المقابر أحياناا، فليفعل، ويفكّر في 

أحوالهم كيف كانوا أحياءا يمشون على الأرض، وهُم الآن في عداد 

 القائل:الموتى، ولله دَرُّ 

ــــــــتَرف ــــــــذ  وال ــــــــاةَ الب  حي

 

ـــــــرَب  ـــــــيشُ معيشـــــــةَ الط  تع

تٍ   ـــــــــذلاَّ ـــــــــن م ـــــــــعْ ع  ترفَّ

 

 فهــــــــذي عِيشــــــــةُ الحمُْــــــــق 

 فـــــــــإنَّ الـــــــــدنيا خـــــــــرابٌ  

 

ــــــــــــــران  ــــــــــــــة العُم  في هيئ

 هـــــــــذي حقيقـــــــــة الـــــــــدنيا 

 

ــــــــام  ــــــــقٍ فِي من ــــــــمٌ عمي  حُل

ــــــا   إذا أغمــــــض الرائــــــي عيونا

 

ــــــالاا   ــــــنْ بعــــــدِه صــــــار خَيَ  مِ

 
على الإعراض عن الدنيا، وهو إن ذكر هاذم اللذات، يساعد 

أكبر مُعِيْن للوصول إلى الهداية، وقد وصف النبي صلى الله عليه وسلم 

الموت بهاذم اللذات، وأمرنا بالإكثار من ذكره، فعن أبِ هريرة رضي 

ĳĨĳė«ı́ ıºĵp  الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:
ĳė ĎīĲº
ĳØĵpıĊ%%

$$ĳđĎê¹ê¡qĎ  َ(27)رواه الترمذي والنسائي« وْتَ يَعْنيِ الم. 
                                                           

( أبواب الزهد، باب ما جاء في ذكر الموت، 2307« )سنن الترمذي( »27)

حه، و سنن »( كتاب الجنائز، باب كثرة ذكر الموت، و1824سنن النسائي )»وصحَّ

 ( كتاب الزهد، باب ذكر الموت والاستعداد.4258« )ماجهابن 
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 «:المثنوي»وفي مثل هذا المعنى قال صاحب 

ق أطلس عمرِك  إنَّ خيَّاط الدهور يمزِّ

 

ــهور  ــراض الش ــةا بمق ــةا قِطع  قِطع

مثَّل هنا الشهورَ بالمقراض، والدهرَ بالخيَّاط، والعمرَ بطقم  

الشهور، فلذا القماش، أي: كأن خيَّاط الغرور يقُصُّ حياتَك بمقراض 

رنا بموطننا الأصلّي،  أكثرِْ من ذكر الموت، إلى أن تلتذَّ بذكره، لأنه يذكِّ

 فالموت للمؤمن بمثابة استضافةٍ وعزيمةٍ إلى لقاء المولى عز وجل.

تنبيه: لا ينبغي للمصاب بارتفاع ضغط الدم أن يراقب الموت، 

ر بأن ه ذه الحياة الدنيا بل إنه سيَضُرّ بحياته، لكن ينبغي له أن يتصوَّ

ا حياةا أخرى دائمة، سنلتقي هناك بالأنبياء عليهم الصلاة  ا مَّ ستصافح يوما

والصالحين، والسلام، والصحابةِ رضوان الله عليهم أجمعين، وبالأولياء،

 وبآبائنا وأجدادنا رحمهم الله أجمعين.

ƷƚƗǤȀœů ƝƚƗƭǅǨœ ŨǷư ŶǧŵƥŵǬ :Ʒǁǔ űśƗƭǨœ 

القلبية،  اب بنية الازدياد من الخوف والخشيةثم يقرأ هذا الفصل من الكت

ا من حياة الصحابة، والتابعين، تتجلىَّ  صصا
وقد ذكرنا في هذا الفصل قِ

 فيها خوفُهم وخشيتُهم الإلهيّة.

خَطَبَ رَسُولُ اللهِ صَلىَّ الُله »فعن أنس رضي الله تعالى عنه قال: 

، قَالَ:  %%ĲÈı¡ĵhıĊ «ıu ıĩËĲ¢ı¡ĵ{ıZ ĵËıq عَلَيْهِ وَسَلَّمَ خُطْبَةا مَا سَمِعْتُ مِثْلَهَا قَطُّ

$$ĎĮa
ĳØıp ĵÈĲ×ĵ¥ı ıÕıqıī øĮî¥

ĳ¡ıo ĵÈĲ×ĵ 
ĳÚıxıq (28)متفق عليه. 

                                                           

( كتاب تفسير القرآن، باب قوله لا تسألوا عن 4621« )صحيح البخاري( »28)

( كتاب الصلاة، 112) 320: 1« صحيح مسلم»أشياء إن تبد لكم تسؤكم، و

 باب النهي عن سبق الإمام بركوع أو سجود ونحوهما.



31 

 

  

 

يقُ رَضِيَ نَ »وروي عن يعقوب بن زيد، قال:  دِّ ظَرَ أَبُو بَكْرٍ الصِّ

جَرِ، فَقَالَ:  ؛ تَأْكُلُ »الُله عَنهُْ إلَِى طَيْرٍ حِيَن وَقَعَ عَلَى الشَّ مَا أَنْعَمَكَ يَا طَيْرُ

بُ، وَلَيْسَ عَلَيْكَ حِسَابٌ، يَا لَيْتَنيِ كُنتُْ مِثْلَكَ   .(29)«وَتَشْرَ

 بُو بَكْرٍ رَضِيَ اللهُ عَنهُْ أبَْصَرَ أَ »وروي عن الحسن البصري أنه قال: 

ا عَلَى شَجَرَةٍ، فَقَالَ:  ا وَاقِعا طُوبَى لَكَ يَا طَائِرُ، تَأْكُلُ الثَّمَرَ، وَتَقَعُ »طَائِرا

جَرِ، وَدِدْتُ أَيِّ ثَمَرَةٌ يَنقُْرُهَا الطَّيْرُ   .(30)«عَلَى الشَّ

ددِْتُ وَاللهِ لَوَ »وعن الحسن أيضا قال: قال أبو بكر رضي الله عنه: 

جَرَةَ تُؤْكَلُ وَتُعْضَدُ   .(31)«أَيِّ كُنتُْ هَذِهِ الشَّ

 وَددِْتُ »وعن أبِ عمران الجوي قال: قال أبو بكر رضي الله عنه: 

 .(32)«أَيِّ شَعْرَةٌ فِي جَنبِْ عَبْدٍ مُؤْمِنٍ 

ةا »وعن قتادة قال: بلغني أن أبا بكر قال:  وَدِدْتُ أَيِّ خُضْرَ

 .(33)«وَابُّ يَأْكُلُنيِ الدَّ 

رَأَيْتُ عُمَرَ بْنَ الخطََّابِ »وعن عبد الله بن عامر بن ربيعة قال: 

لَيْتَنيِ هَذِهِ التَّبنِةَُ, لَيْتَنيِ َ ْ أَكُ شَيْئاا, لَيْتَ أُمِّي »أَخَذَ تَبنِةَا مِنَ الْأرَْضِ فَقَالَ: 

نسِْيًّا دْيِ, لَيْتَنيِ كُنتُْ نَسْياا مَّ
 .(34)«َ ْ تَلِ

                                                           

 قدمة، الخوف من الله تعالى.(، الم769« )شعب الإيمان( »29)

 (.92لابن أبِ الدنيا )« المتمنين( »30)

 (، زهد أبِ بكر الصديق رضي الله عنه.581لأحمد بن حنبل )« الزهد( »31)

 (، زهد أبِ بكر الصديق رضي الله عنه.560لأحمد بن حنبل )« الزهد( »32)

 عنه. (، زهد أبِ بكر الصديق رضي الله583لأحمد بن حنبل )« الزهد( »33)

 (، كتاب الزهد، كلام عمر بن الخطاب رضي الله عنه.34480« )مصنف ابن أبِ شيبة»( 34)
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قَرَأَ عُمَرُ بْنُ الْخطََّابِ رِضْوَانُ الِله »الحسن البصري قال: وعن 

įÂ %عَلَيهِْ: ﴿
ĳoĎıËıq ıÆéYıĘ ıďĎı¹ıh êĩĳČĀ İÂĳnĎıĖ ĵÉ

ĳu ĲÊıq «ıu $﴾(35)  (36)قَالَ: فَرَبَا مِنهَْا رَبْوَةا ،

ا ينَ يَوْما  .(37)«عِيدَ مِنهَْا عِشْرِ

فِّ  (38)سَمِعْتُ نَشِيجَ »وقال عبدُالله بن شدّاد:  عُمَرَ، وَإيِِّ لَفِي الصَّ

¦ËĲ ĵeıĊ ıRê خَلْفَهُ فِي صَلَاةٍ، وَهُوَ يَقْرَأُ سُورَةَ يُوسُفَ، حَتَّى انْتَهَى إلَِى ﴿
ĳČ

ĳêĿĎ ıkĳČ ĳæĵ»Ĳ]ıī ÍéØıY﴾(39) ،(40). 

كَانَ فِي وَجْهِ عُمَرَ بْنِ الخطََّابِ »وعن عبد الله بن عيسى قال: 

 رَضِيَ الُله عَنهُْ 
ِ
 .(41)«خَطَّانِ أَسْوَدَانِ مِنَ الْبُكَاء

رَأَيْتُ ابْنَ عَبَّاسٍ رَضِيَ الُله عَنهُْ، »وعن أبِ رجاء العطاردي قال: 

اكِ  َ مُوعِ  (42)وَبَيْنَ عَيْنيَْهِ مِثْلُ الشرِّ  .(43)«الْباَلِي مِنَ الدُّ

 دَخَلَ رَسُولُ اللهِ »وعن أبِ سعيد الخدري رضي الله عنه قال: 
                                                           

 8، 7الطور: (35)

ا. 36) : اصفرَّ وجهه، وذعر عا سمعه، وامت  خوفا ( يقال: ربا الرجل ربوةا شديدةا

 .112: 3« مطالع الأنوار»مادة )ر ب و(، و 280: 1« مشارق الأنوار»ينظر: 

، باب ما يستحب لقارئ 137ـ136لأبِ عبيد، صفحة « لقرآنفضائل ا( »37)

 القرآن من البكاء عند القراءة في صلاة وغير صلاة، وما في ذلك.

ده في صدره. 38) ( النشيج: مثل بكاء الصبي إذا ضِر ِب، فلم يخرُج بكاؤه، وردَّ

 (.جمادة: )ن ش  28: 2« مشارق الأنوار»، و233: 4لأبِ عبيد « غريب الحديث»ينظر: 

 86يوسف: (39)

الصبح، (، كتاب الصلاة، باب القراءة ف صلاة 2716« )مصنف عبد الرزاق( »40)

 صلاة الفجر.(، كتاب الصلوات، باب ما يقرأ في 3565« )مصنف ابن أبِ شيبة»و

 (، زهد عمر بن الخطاب رضي الله عنه.638لأحمد بن حنبل )« الزهد( »41)

اك: أحد سيور النعل التي ( 42)  مادة: )ش ر ك(. 468: 2« النهاية»تكون على وجهها. ينظر: الشرِّ

 (، ذكر عبد الله بن عباس.389لابن أبِ عاصم )« الآحاد والمثاي( »43)
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ونَ صَلىَّ  مُْ يَكْتَشِرُ ا كَأَنهَّ هُ، فَرَأَى نَاسا %%ıuıĊ» قَالَ:  (44)الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ مُصَلاَّ

 ĳºĵpĳė ĵÉ
ĳu ĎīĲº
ĳØĵpı§ın øĬıĘıĊ êRıh ĵÈĲ ı¡ı|ıvıq 

ĳđĎê¹ê¡qĎ ĳĨĳė«ı́ ıºĵp
ĳė ĵÈĲZĵºıØĵpıĊ ĵËıq ĵÈĲ ê¦ĳČ

 ıh 
ĳđĵ§ıµ ĵıP ĲÊê¦

ĳ©ın øĳđĵËı_Ď 
ĳđĎê¹ê¡qĎ ĳĨĳė«ı́ «ı¦ıĊ 5ĲħËĲ~ı¥ın 

ĳÊ¥ĳn ıÈê¡ı ıZ êĶĳČ įĨĵËıµ ĳĵbı~qĎ ı̀

$$ĳĖīò̧qĎ Ĳ®ĵ¥ıY «ı¦ıĊıī øĳďĎıòcqĎ Ĳ®ĵ¥ıY «ı¦
ıĊıī ø
ĳĐı̧ĵ]ıËqĎ Ĳ®ĵ¥ıY «ı¦ıĊıī 

ĳıYĵºĲ|qĎ Ĳ®ĵ¥ıY(45). 

وكان عبدالله بن عمرو رضي الله عنهما شديد البكاء، وقد عمي 

هُ ـ يعني عبدَ الله بن »ء عن أبيه: بصره من كثرة البكاء، فعن يعلى بن عطا أَنَّ

ي حَتَّى رُسِعَتْ عَيْناَهُ 
اجَ وَيَبْكِ َ  .(46)«عمرو ـ كَانَ يُطْفِئُ السرِّ

رَأَيْتُ عَبْدَ اللهِ بْنَ عَمْرٍو وَهُوَ يَبْكِي، »وعن ابن أبِ مليكة قال: 

اللهِ، فَإنِْ َ ْ تَبْكُوا حَتَّى يَقُولَ أَتَعْجَبُ أَبْكِي مِنْ خَشْيَةِ »فَنظََرْتُ إلَِيْهِ فَقَالَ: 

 .(47)«أَحَدُكُمُ: ايهْ، ايهْ، إنَِّ هَذَا الْقَمَرَ لَيَبْكيِ مِنْ خَشْيَةِ اللهِ تَعَالَى 

رَأَيْتُ عُمَرَ يَبْكِيْ فِيْ صَلَاتهِِ، »وروي عن محارب بن دثار، قال: 

مْسَ تَبكِْيْ مِنْ   .(48)«خَشْيَةِ اللهِ، فَإنِْ َ ْ تَبْكُوْا فَتَبَاكَوْافَلَماَّ فَرَلَأ قَالَ: إنَِّ الشَّ

Ďıėĳ©ın أَنَّ النَّبيَِّ صَلىَّ الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ مَرَّ بشَِابٍّ يَقْرَأُ: ﴿»وفي رواية: 

                                                           

 مادة: )ك ش ر(. 404: 4« مجمع بحار الأنوار»( أي: يضحكون. ينظر: 44)

(، أبواب صفة القيامة، والرقائق، والورع، عن 2460« )سنن الترمذي( »45)

 «.غريب لا نعرفه إلا من هذا الوجه» ، قال الترمذي: رسول الله

خشية (، كتاب الزهد، ما قالوا في البكاء من 35539« )مصنف ابن أبِ شيبة( »46)

ت. ينظر:   .307: 5لأبِ عبيد « غريب الحديث»الله. رُسِعَت: يعني فسدت وتغيرَّ

 بكاء من خشية الله.(، كتاب الزهد، ما قالوا في ال35534« )مصنف ابن أبِ شيبة» (47)

، الباب الثالث 166: 4للز شري « ربيع الأبرار ونصوص الأخيار»( ينظر: 48)

 والستون: الغموم، والمكاره، والشدائد، والبلايا، والخوف، والجزع، والبكاء.
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 ĳĩ«ı́ȩ́q«ıp ĮĐıĖĵĘıī ĵ®ı¦«ı ın ĲĈıRêÔqĎ 
ĳ®ê~ıvĵ¦Ď﴾(49) ُة ، وَخَنقََتْهُ الْعَبْرَ ، (50)فَوَقَفَ فَاقْشَعَرَّ

مَاءُ، فقََالَ صَلىَّ الُله عَليَهِْ »فجََعَلَ يبَكْيِ وَيقَُولُ:   وَسَلَّمَ وَيْحيِ فِي يوَْمٍ تنَشَْقُّ فيِهِ السَّ

ıÆĳĻ«ı ĲY ĵÉ$$مِثلَْهَا: 
ĳu Ĳı ĳĻıîı_Ď ĳ®ı ıY ĵ̧ı~ıq 

ĳĪĳ̧ı¥ĳY 
ĳßĵ}ı¦ ĭĳ¹êqĎıËın Ìı×ın «ıµ%%(51). 

أَنَّ رَجُلاا مِنَ الْأنَْصَارِ »ضي الله عنه: وعن أبِ سعيد الخدري ر

يْلِ، ثُمَّ جَلَسَ وَثَنىَ رِجْلَيْهِ وَقَالَ: وَاغَوْثيِ باِللهِ الْعَظِيمِ مِنَ  صَلىَّ مِنَ اللَّ

 النَّارِ، ثُمَّ جَاءَ النَّبيُِّ صَلىَّ اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَلَماَّ رَآهُ قَالَ رَسُولُ اللهِ صَلىَّ اللهُ 

Íĳ[ĵËımĎıī 5ıÆ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: 
ĳqĵËı~ĳY ıı¡ĵ¥ê¡qĎ ĮR¥

ĳzıh 
ĳı ĳĻıîı_Ď ıÉ

ĳu Įıïıu ı®ĵ¥ı ĵYıĊ ĵ̧ı~ıq%%

$$ĳĘ«ê£qĎ ıÉ
ĳu ĳÈ¥ĳzı{ĵqĎ ĳĿ«ĳY(52). 

هُ كَانَ إذَِا آوَى إلَِى فرَِاشِهِ بَكَى، ثُمَّ قَالَ: »وروي عن علقمة:    أَنَّ

ي َ ْ تَلِدْ » نَا أَنَّا وَارِدُوهَا، وََ ْ نُخْبَرْ »، قِيلَ: ِ ؟َ قَالَ: «يِ لَيْتَ أُمِّ لِأنََّا أُخْبِرْ

 .(53)«أَنَّا صَادِرُوهَا

أَنَّ أَبَا حنيفة قام ليلة بهذه الآية: »وروي عن القاسم بن معن: 

﴿ òºıuıĊıī Ìı́ĵĖıĊ Ĳıh«êÔqĎıī ĵÈĲ́Ĳ̧
ĳhĵËıu Ĳıh«êÔqĎ ĳÇıY﴾(54) عيردِّدها ويبكي  .(55)«ويتضرَّ

ıòM» وروي عن بعض السلف أنه قرأ هذه الآية: ﴿
ıĊ ıĨĵËı¥ĵqĎ ĎīĲę«ı×ĵuĎıī

                                                           

 37الرحمن: (49)

 .415صفحة « التفقيه في اللغة»( العَبرة: البكاء. ينظر: 50)

 ، باب البكاء عند قراءة القرآن.143للمروزي، صفحة « الليل تصر قيام »ينظر: ( 51)

 ، باب البكاء عند قراءة القرآن.143للمروزي، صفحة «  تصر قيام الليل»ينظر: ( 52)

 (، كتاب الزهد، كلام علقمة.34902« )مصنف ابن أبِ شيبة( »53)

  ٍ 46القمر: (54)

عمان، النعمان بن ، باب النون، ذكر من اسمه الن489: 15« تاريخ بغداد( »55)

 ثابت أبو حنيفة التيمي، ما ذكر من عبادة أبِ حنيفة وورعه.
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 ıĩËĲuĳºĵÙĲĵ_Ď﴾(56)  :فسقط مغشيًّا عليه، فعن يزيد الرقاشي  أنه قال ذات يوم

ي أَهْلَكِ، قَالَ » يعَةُ! سَمِّ
تُهَا النَّارُ الُمطِ : إذَِا كان يَوْمَ الْقِيَامَةِ نادى مُناَدٍ: أَيَّ

ا، ثُمَّ يُناَدِي  فَيَخْرُجُ عُنقٌُ مِنَ النَّارِ، فَتَنكُْتُ فِي وُجُوهِ أَهْلِ النَّارِ نُكَتاا سُودا

ıĩËĲuĳºĵÙĲĵ_Ď «ıòM مُناَدٍ: ﴿
ıĊ ıĨĵËı¥ĵqĎ ĎīĲę«ı×ĵuĎıī ،ٍقَالَ: فَيُنكَْرُ بَعْضُهُمْ إلَِى بَعْض﴾

ıÈê£ı¤ı\ ıďĎıËĵYıĊ ĎËĲ¡Ĳ̂ĵĖĎ ناَدِي مُناَدٍ: ﴿فَيَقُولُ: هَذَا مَا كُنتُْمْ تَكْسِبُونَ، ثُمَّ يُ 

 ıÉµĳébı ı×Ĳĵ_Ď ĬıËĵØıu ı¼ĵļĳÕın «ı¤¥
ĳn ıÉµ
ĳ̧ĳq«ı̂ ﴾(57) :َسُونَ فِي النَّارِ عَلَى »قَال فَيُنكََّ

 .(58)«عَلَيْهِ قَالَ: ثُمَّ سَقَطَ يَزِيدُ مَغْشِيًّا « رُءُوسِهِمْ، وَيُصْهَرُ الحمَِيمُ فِي أجَْوَافهِِمْ 

 فوالله لو بكى أحدكم الدهر بعد هذه الآية، لما كفاه.

وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ))مَا مِنْ عَبْدٍ مُؤْمِنٍ يَخْرُجُ 

بَابِ ـ مِنْ خَشْيَةِ الله، ثُمَّ تُصِيبُ  مِنْ عَيْنيَْهِ دُمُوعٌ ـ وَإنِْ كَانَ مِثْلَ رَأْسِ الذُّ

مَهُ الله عَلَى النَّارِ(( رواه ابن ماجهشَيْئاا مِنْ حُرِّ وَجْهِهِ، إلِاَّ   .(59) حَرَّ

وعن العباس بن عبد المطلب قال: قال رسول الله صلى الله عليه 

اتَّتْ عَنهُْ خَطَايَاهُ، كَمَا  وسلم: ))إذَِا اقْشَعَرَّ جِلْدُ الْعَبْدِ مِنْ خَشْيَةِ اللهِ، تَحَ

جَرَةِ الْبَاليَِةِ وَرَقُهَ   .(60)ا((تَحَاتُّ عَنِ الشَّ

 .(61)وروي مثله عن أبِ بن كعب رضي الله عنه موقوفا
                                                           

 59يس: (56)

 76غافر: (57)

 (، بكاء أهل النار.243لابن أبِ الدنيا )« صفة النار( »58)

 (، كتاب الزهد، باب الحزن والبكاء، عن ابن مسعود.4197« )سننه»( في 59)

 بن عبد المطلب.(، مسند العباس 1322« )مسند البزار( »60)

 مصنف»، باب في لزوم السنة، و21: 2لابن المبارك « الزهد والرقائق»ينظر: ( 61)
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وعن أبِ هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 

عِ(( ْ  .(62)))لَا يَلجُِ النَّارَ رَجُلٌ بكََى مِنْ خَشْيةَِ اللهِ، حَتَّى يَعُودَ اللَّبنَُ فِي الضرَّ

قُلْتُ: يَا رَسُولَ اللهِ مَا »وعن عقبة بن عامر رضي الله عنه قال: 

 ı̀ıh النَّجَاةُ؟ قاَلَ: 
ĳÆĵYĎıī øıÆĲ×ĵ¥ıY ıÆĵ{ıÔı¥ĵqıī øıÆı¦«ıÔ

ĳq ıÆĵ¥ı¡ıh ĵÆ
ĳ¡ĵuĎ%%$$ıÆĳ×ıļ¥

ĳyı̂(63). 

وعن أبِ أمامة رضي الله عنه، عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه 

ءٌ  : قَطْرَةٌ مِنْ دُمُوعٍ فِي خَشْيَةِ قال: ))لَيْسَ شَيْ أَحَبَّ إِلَى اللهِ مِنْ قَطْرَتَيْنِ

 .(64)اللهِ، وَقَطْرَةُ دَمٍ تُهَرَاقُ فِي سَبيِلِ اللهِ((

مَنِ اسْتَطَاعَ »وروي عن أبِ بكر الصديق رضي الله عنه أنه قال: 

يَ فَلْيَبْكِ، وَمَنْ َ ْ يَسْتَطعِْ فَلْيَ 
 .(65)«تَبَاكَ مِنكُْمْ أَنْ يَبْكِ

وَالَّذِي نَفْسِي بيِدِهِ، لَأنَْ أَبْكِيَ مِنْ »وعن كعب الأحبار قال: 

قَ  خَشْيَةِ اللهِ حَتَّى تَسِيلَ دُمُوعِي عَلَى وَجْنتَيِ، أَحَبُّ إلَِيَّ مِنْ أَنْ أَتَصَدَّ

 .(66)رواه أبو نعيم« بجَِبَلٍ مِنْ ذَهَبٍ 

                                                                                                                             

« الزهد»(، كتاب الزهد، ما قالوا في البكاء من خشية الله، و35526« )ابن أبِ شيبة

 (، من خبر أبِ بن كعب.189لأبِ داود )

ل البكاء من (، أبواب الزهد، باب ما جاء في فض2311« )سنن الترمذي( »62)

(، كتاب الجهاد، باب فضل من عمل في 3108، 3107« )سنن النسائي»خشية، و

 «.هذا حديث حسن صحيح»سبيل الله على قدمه. قال الترمذي: 

(، أبواب الزهد، باب ما جاء في حفظ اللسان. قال 2406« )سنن الترمذي( »63)

 «.هذا حديث حسن»الترمذي: 

ب فضائل الجهاد، باب ما جاء في فضل (، أبوا1669« )سنن الترمذي( »64)

 «.حسن غريب»المرابط. قال الترمذي: 

 (.131لابن المبارك )« الزهد والرقائق( »65)

 ، ذكر أهل الصفة.366: 5« الحلية»( في 66)
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أَحَبُّ إلَِيَّ مِنْ أَنْ »وفي رواية عند ابن أبِ شيبة وأبِ داود: 

قَ بوَِزْيِ ذَهَباا  .(67)«أَتَصَدَّ

إن قراءة هذا الفصل من الكتاب، سيورث الخشية الإلهية بإذن 

الله، وهو أفضل سبيل للاجتناب من المعاصي، فلا ينبغي للعبد أن ييأس 

عن رحمة الله، لكن البكاء على المعاصي يورث القرب الإلهي، فلذا 

ائين ـينبغي للعبد   أن يبكي، فإن   يستطع فليتباك، فإنه يدخل في زمرة البكَّ

إن شاء الله تعالى ـ كما روي ذلك عن أبِ بكر الصديق رضي الله عنه، 

 ولله دَرُّ القائل:

 أي قرير العين مـن كونهـا باكيـة

 

ا   (68)أي مطمئن القلب من كونه محترقا

مباركة، وكذا القلب أي: إن العين التي تبكي لأجل الله، فإنها  

 الذي يحترق لأجل المحبة الإلهية، لا شك أنه مبارَك أيضا.

:Ʒǁǔ ǻǰƗƥǨœƝƛǠœƷǭǨœ ŵūƗƬ ƝŸǽǵǨȂœ ūƗǉǜȀœ ǻǜ ƷǥǝơǨœ 

ثم إنه يشتغل بتذكر الأفضال الإلهية، فيخاطب ربه ويقول: يا 

الله!   أطلب منك أن تخلُقَني وتُنشِئَنيِ من العدم، لكنَّك خلقتَني بغير 

                                                           

(، كتاب الزهد، ما قالوا في البكاء من 35544« )مصنف ابن أبِ شيبة( »67)

 (.457لأبِ داود )« الزهد»خشية الله، و

يقصد الشاعر: أن العين قد تسعد بالبكاء، إذا كان لأجل الوصول إلى مرضاة ( 68)

 الله. وقد يسعد القلب ويطمئن، إذا كان احتراقه لأجل التقرب إلى الله.



  

 

38 

البشري(، سؤال، كما   أطلب منك أن تخلُقَني في أحسن تقويم )الخلق 

ا ولا كلباا، بل جعلتَني من أشرف  لكنك أكْرَمتَني، فلم تخلُقني خنزيرا

ا. يا رب! لو خلقتَني في بيت كافرٍ أو مشركٍ، لكنتُ  المخلوقات  خَلقا

ب ولو وصلتُ إلى أعلى المناصب الدنيوية، أو المراتمن الخاسرين؛ 

ا، لكنكّ  ا أو مشركا العالية، لكنتُ أرذل من الحيوانات، لكوي كافرا

ا من  ا، أو أميرا ، وكأنَّك جعلتَني ملكِا ، فخلقتَني مسلماا أنعمتَ عليَّ

الأمراء، وأكرمتَني بنعمة الإيمان التي لا يدانيها أيُّ نعمةٍ في الدنيا، 

، دون أن أطلُب منك.  أكرمتَني، وأنعمتَ عليَّ

يا من يتفضل على خلقه دون طلب أو سؤال، كيف ترُدّ  يا إلهي!

ع بهذه المنن  مَن يبسط يده أمامك؟ وتحرمه من أفضالك؟ يا رب! أتشفَّ

الربّانيّة، والمنح الإلهية، أن ترزقني بفضلك طهارة نفسي وتزكيتها، كي 

 تعصمني من المعاصي والفتن، ما ظهر منها وما بطن، إلى يوم أن ألقاك.

قتَني في أسرةٍ فاضلةٍ كريمةٍ، ورزقتَني صحبة يا ربّ! خل

الأولياء الأخيار، وحبَّبْتَ إليَّ الدين، ورزقتَني العمل، وهذا كله من 

، فكم من أناس وُلدُِوا لأبوين مسلمين، ثم عاشوا على  فضلك عليَّ

 الكفر، أو الضلال المبين، ولله در القائل: 

 ذلك أنا   نكن بعد، و  تكن لنا مطالب

 (69)ن لطفك كان يستمع إلى ما   نتلفظ بهلك

ا لِأسَْأَلَ وأَطْلُب، لكنَّك أكرمتَني  أي:   أكن شيئاا مذكورا
                                                           

( يقصد الشاعر هنا: أن يبينِّ لطف الله الخفي، حيث إنه خلقنا ورزقنا، ثم يسرَّ 69)

ه لنا لنا من العمل ما أحببناه، وكأنه علم بعلمه ا لقوي ما سنطلبه في حياتنا، فيسرَّ

 دون أن ننطق بكلمة، فهو أعلم بنا من أنفسنا.
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 بلُطفك الخفيّ، دون طلبٍ أو سؤال.

ا من الأوبئة،  يا ربّ! وفَّقتَني لصحبة أهل الله، وعصمتَني كثيرا

لُطفُك  وشفيتَني عن كثير من الأمراض، ووفَّقتَني لصحبة الأخيار، فلولا

بعتُ أهلَ الضلال والعناد.  وكرمُك بِ، لاتَّ

وهاهنا ينظر في أحواله: هل أصيب بِهَمٍّ أو غمٍّ أو حُزْن، فيقول 

ا من أولاده مثلا: يا ربّ! إن ولدي فلاناا قد قَدِم  مَن فقد أحبّائه أو أحدا

ا، ومن بقي من أولادي على قيد الحياة،  إليك، فاجعله لي فرطاا وذُخرا

الصالحين، يا فاجعلهم قرة عيٍن لي ولأهلي، وأدخِلهم برحمتك في عبادك 

 الآخرة.ربّ! رزقتنَي صحبة الصالحين في الدنيا، فلا تحرِمْني رفقتهم في 

يا ربّ! عصيتُك وأنت تنظرُ إليَّ بقدرتك القاهرة، لكن وسِعَني 

حِلمُك وعفوُك وصفحُك، فسترتَني، و  تَفضَحني، فلو كشفتَ حالي 

لت عليَّ  على الخلق، لما وسعهم جلوسي ومحادثتي معهم، لكنك تفضَّ

ر لي الموت على الإيمان والتقوى، يا  برداء الستر والكرم، فيا رب! قدِّ

 ربّ! أعوذ بك أن تُعرِض عنيّ بوجهك يوم ألقاك.

رتَ لي النار، فأنا أطلب برحمتك أن تغيرِّ القضاء،  يا ربّ! لو قدَّ

عبادك الصالحين من أهل الجنة، يا ربّ! لك وأدخِلني برحمتك في 

الحكمُ والأمرُ، وليس لأحدٍ قدرةٌ عليك، فيا ربّ اقض لي برحمتك، 

 !واصُِف عني سوءَ القضاء، واجعلني من أهل الجنة يا الله

 اصُفَنْ عـن روحنـا سـوء القضـا

 

ـــن إخـــوان الصـــفا  ـــدنا ع  لا تبعِّ

يا الله! اجعلني من زُمرة الأوّلين، الذين يدخلون الجنة بغير  



  

 

40 

حساب ولا عذاب، يا ربّ! لو أنعمتَ عليَّ بفضلك، لما غلبني النفس 

رتَ لي تزكية النفس وطهارتها، فمن  ا، يا ربّ! لو قدَّ ولا الشيطان أبدا

 الذي يردّ القضاء؟! يا ربّ! فاقض لي بذلك.

تُعد ولا تُحصى، وقد استحضرتُ  يا ربّ! إن نعَِمَك عليَّ لا

والتقوى، منها بعضها، و فاتتني نعَِمٌ كثيرة، يا ربّ فارزقني شكرَها بالعمل 

 والتوفيقِ لما تحب وترضى.

ƝƨƗƭǨœ ŕȅǄ ǹǩǔ ƝƛǐœǷǭǨœ :Ʒǁǔ ƣǨƗƥǨœ 

وينبغي لمن يخرج من بيته: أن يواظب على صلاة الحاجة قبل 

 «ي وبصري، وأنت خير الحافظينيا ربّ! أودعتكُ قلب»الخروج، ثم يدعو: 

ثم يخرج, فإن صدرت منه معصية بعد ذلك، فليستغفر، وليصل أربع 

ركعات إزاء كل معصية، وإن عُصِمَ من المعصية، فليشكر ربه، ويوفي 

 مقتضيات الشكر.

ŝƗǝǙơƼȄœ ǹǩǔ ƝƛǐœǷǭǨœ :Ʒǁǔ ǓƚœƷǨœ 

ابُون، فمن وقعت  لا شك أن الإنسان خطَّاء، وخيُر الخطَّائين التوَّ

يستمر عليه، منه المعصية بعد المواظبة على هذا الدستور، فلا يجزع، بل 

الدستور، سيرشِده ويُكثر من الاستغفار، وليعلم أن المواظبة على هذا 

الشهوات، إلى طريق الهداية والنجاة بإذن الله، وحينئذٍ يجد نفسه يتغلَّب على 

م،  ا، فكم من أناس ابتُلُوا بالنظر المحرَّ والأمراض الخبيثة الأخرى دهرا

 لكن الله تعالى رزقهم الهداية والنجاة بالمواظبة على هذا الدستور.

ŖœƵǨœ ǫƼœ ƷǤƵƚ ŭƗǽƠȂœ :Ʒǁǔ ƻǬƗƱǨœ 

وهو أن يواظب على ذكر لفظ الجلالة )الله، الله( مائة مرة كل 
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ر عند النطق بها، أن كل شعرة من جسده تنطق  يوم، وصورته: أن يتصوَّ

ر أن كل شيء  بلفظ  الجلالة، فإذا رسخ هذا التصور في الذهن، فليتصوَّ

، والطيور  ، وشجرٍ وحجرٍ، وبحرٍ أو بَرٍّ
ٍ
من هذا العاَ  من أرضٍ وسماء

ة من هذا العا  تنطق بالذكر معه.  والحيوانات، وكلُّ ذَرَّ

ǳƨȅǔů ŮƗƩǨœ ƙƬ ŬŜ :Ʒǁǔ şśƗƽǨœ 

 )تتمة للمبتلين بحب الجاه والمناصب(

لمبتلى بمرض حب الجاه والمنصب: تجده يُعرِض عن إنَّ ا

جعيةّ  ف الأحكام الشرعيَّة خوفاا من كلام الناس، فيخاف أن يعيرَّ بالرَّ والتطرُّ

إذا التزم بالشريعة، أو يُوْصَف بأصحاب العقول الحجريّة، أو غير ذلك 

 من الاتهامات الشائعة.

ر في قلبه  بأنَّ العامة فينبغي للمبتلى بهذا المرض: أن يتصوَّ

الذين يُحبُّهم ويفتخر بمحبتهم له، فلا أحد من هؤلاء يستطيع أن 

 يصاحبَه إلى القبر، فلن ينفعه في القبر إلا أعمالُه الصالحة.

أما تعلم أن رفيق الملَِكَ ومُصاحبَه لا يخشى من تهديد العامي 

ضه على  الفة الأوامر الملكيّة، بحجة أنه إذا فعل ذلك فإنه  إذا ما حرَّ

يحبُّه ويفتخر به؟ فهل يؤثِّر هذا التهديد عليه؟ وهل يخاف من هذا الشخص 

بالمجنون، وينصحه الذي يُحثهّ على  الفة الملَكِ؟ كلّا! بل إنه سيصفه 

 بمراجعة طبيب النفس، ليحلِّل له ما بدماغه من الخلل.

ب إلى مَلِكِ الملُُوك بالأعمال الصالحة،  فكيف يخاف مَن يتقرَّ

اء، بالعامي الذي ليس له من الولاية حظٌّ ولا وا لالتزام بالشريعة الغرَّ

 نصيبٌ، ويترك الشريعة لأجله؟!
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لكن لو خاف أحدكم بتهديد الناس، فليُخاطب نفسه، ويقول: 

ما الذي ينفعني إذا وافقتُ هؤلاء، وعصيتُ أمر ربِ؟! وهل يقدر هؤلاء 

قيقة أن هؤلاء الذين أن يمنعوي من عذاب الله وسخطه؟ كلّا! بل الح

موي لأجل مناصبي، فإنهم سينفرون عن  مجالستي يعظِّمونني الآن، ويكرِّ

بعد وفاي، ويُخرِجوي من بيتي وسكني، ويضعونني في القبر؛ سواء 

ا أو أصدقاء أو غير ذلك، فطلبُ  أكان هذا الُمطالب زوجةا أو أولادا

خالفة للشرع، سفهٌ ليس المدح والتعظيمِ من هؤلاء، وتنفيذُ مطالبهم الم

الموت إلا بعده سفاهة، وحُمق لا يعظمه حمق، فلا أحدَ ينفعه بعد 

الحقيقي، وانظر هل أعمالُه الصالحة، فاصُف نظرك إلى خالقك ومولاك 

تعيش حياة السعداء الذين يُرضُون مولاهم وخالقهم؟ ]أم تعيش حياة 

وقد قال السيد  الأشقياء الذين يجلبون سخط الله لأنفسهم وأهليهم؟[

 سليمان الندوي بيت شعر في هذا المعنى، ومضمونُه:

 وإنما في الجنة إن كنَّا  ليست العبرة كيف كنَّا

:ƷưŎ ūƗƥǬ،هب أن امرأةا صالحةا يمتدحها أهلُ الحي كلُّهم 

ا  ويشهدون بصلاحها وجمالها، فهل يُرضيها ذلك إذا كان زوجها ساخطا

عليها؟ غير راض عنها؟ لسوء عشرتها، وهل تعتزّ هذه المرأة بمدح أهل 

الحي كلهم؟ وهل تُسَرُّ بذلك؟ كلّا! لأنها تعلم أن زوجها حاكمٌ عليها، 

ا دام ورفيقُ حياتها، فلذا فإن مدح أهل الحي لا ينفعها ـ في نظرها ـ م

 الزوج ساخطاا عليها.

سبحان الله! إذا كان هذا حال الزوجين لأجل العلاقة التي 

بينهما، فلمَِ لا يكون حال العبد مع معبوده هكذا؟! لأننا علوكون 

لمعبودنا، فكلُّ ذرّة من جسدنا خَلقُه ومِلكُه، فهو الذي رزقنا هذا 

وأرواحنا، فَلمَِ لا وله حق التصرف المطلق في أجسادنا الجسد، وربَّاه، 
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في نظره؟ ونخاف من السقوط في نظر أمثاله من  نخاف من السقوط

حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم، لقد خاب وخسر، من المخلوقين؟! فلا 

 وقطع مع ربه. وصل بالخلق،

 وفي هذا المعنى قال السعدي الشيرازي:

ك العـدى  نكثتَ بعَهد الُحبّ إذ غشَّ

 

ــل   ــن وَصَــلتَ ومــن تجفــوتأمَّ  تُشــاهِد مَ

 وقال الرومي: 

 مع قِبلةٍ وإمـامٍ مثلَـك أيُّ شـمسٍ 

 

ــاش   نعبــدُ الليــلَ ونفعــلُ فعــل الُخفَّ

 في حضور شـمسٍ عـذبِ الَمسَـالأ 

 

 أيُطلب الضـياء مـن شـمعٍ وسراجٍ؟ 

ــلا جــدال  ــ دب ب ــركٌ ل ــا ت  هــذا من

 

ــــل هــــوان  ــــة، وفع ــــران نعم  وكف

بسبب تحريضٍ من الأعداء،  أي: تنقض عهدك مع أصدقائك، 

رت من تجفو ومن تقطع؟ أيُعقل أن تُعرِضَ عن الشمس، وتحب  أمَا فكَّ

الليل مثل الخفافيش؟ وتوقد شمعةا في شمس النهار؟ فلا شك أن من 

فعل هذا، فإنه يُعتبر شقاوةا وسوء أدب مع رب العزة جل جلاله، بل إنه 

 بمثابة كفران النعم، واتباع الهوى.

واعصمني بهذا الدعاء: يا رب أبعدِي عن حب الجاه والشهرة، ثم يدعو 

من الابتلاء باتباع الشهوات النفسانية، واجعل باطني يت لأ كالظاهر، 

 الله.حتى أصَِلَ إلى رضاك والجنة، وارزقني صدق الطلب إلى مرضاتك يا 

ƈœ ǧǴŏ ƝƛƭǄ :Ʒǁǔ ǓƚƗƽǨœ 

ا أسبوعيًّا أو وينبغي أن يحضر دَوريًّا مجالس أهل الله، إم



  

 

44 

ا، وينصِتَ إلى كلامهم، لأن الإصلاح بدون الصحبة، والتوفيقَ  شهريًّ

ا، بل هو محال.   إلى الاستقامة بدون الشيخ، صعبٌ جدًّ

 ŭƗǽƚů ŊŖœǷǵǁǨœů ŰǷǵǨœ ťƗƛƠœ ŬŜ :Ʒǁǔ ǯǬƗƥǨœ

ǳƨȅǔ ƝŸǽǝǽǤ 

 تتمة  تصرة للمبتلين بالعشق المجازي وأمراض الشهوات

 المرض أن يراقب عدة أمور[: ]ينبغي للمبتلى بهذا

المراقبة الأولى: أن يراقب حاله مع معشوقه، ويتصور أنه لو 

أنفق عليه جميعَ ما يملك من الأموال والأنفس، والجاه والمناصب، ثم 

ا آخر أغنى منه أو أعلى منصباا، فإنه يُعرِض  وجد هذا المعشوق شخصا

عاشقه السابق بالسم، عن معشوقه السابق لا محالة، بل إنَّ بعضهم يقتل 

 أو يتخلَّص منه بأي طريقة أخرى، ويستعين في ذلك بمعشوقه الجديد.

المراقبة الثانية: لو مات المعشوق، فإن أهل الدنيا سيدفنونه في 

المقبرة، ويتخلَّصون من جثته، وكذا لو مات هذا العاشق، فإن معشوقه 

ا، فهذه محبة كاذبة.  سيتخلَّص من جثته فورا

الثالثة: أن يتدبَّر في حديث النبي صلى الله عليه وسلم:  المراقبة

 .(70)«أَحْببِْ مَنْ شِئْتَ، فَإنَِّكَ مُفَارِقُهُ »

تنبيه هام: ينبغي لمن رسخ في قلبه عشقُ شخص معينَّ من 
                                                           

(، الزهد وقصر الأمل، والحاكم 10058للبيهقي )« شعب الإيمان»( ينظر: 70)

صحيح »(، كتاب الرقاق، بلفظ قريب منه، وقال: 7921« )المستدرك»في 

 ، عن سهل بن سعد الساعدي رضي الله عنه.«الإسناد
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الرجال أو النساء ـ بأن صَاحَبَهُ مدة ـ فإنه يلزم عليه أن يلتزم بأمورٍ أخرى 

تطيع أن يفعل ذلك إلا ذَوُوا الِهمَمِ العالية، إضافة إلى ما سبق، ولا يس

لكنه لو عزَم على ذلك بقلبه، فإنه سيجد ثمرته عاجلاا غير آجلٍ، 

 ويتخلَّص من عذاب العشق، وتتغيرَّ دنياه جنة.

الأمر الأول: أن يمتنع من مراسلته، ومصاحبته، والجلوسِ 

 به، ويبتعدَ عنه بحيث يصعب عليه التواصل
ِ
 معه بسهولة. معه، واللقاء

الأمر الثاي: لو وجَد في نفسه رغبةا في الرجوع إلى معشوقه 

 مرة أخرى، فليخاصِمه  اصمة ييأس منه، ومن مصاحبته.

ا، ولا يلتذّ بتصوره، ر فيه ولا يتصوره عمدا  الأمر الثالث: أن لا يفكِّ

 لأن خيانة الصدر تنزع طمأنينة القلب.

ق، وأشعارَ الغزل، وأن الأمر الرابع: أن لا يقرأ قصص العش

 يواظب على دستور العمل هذا يوميًّا.

الأمر الخامس: فلو التزم بهذه الأمور، و  يستطع إخراجَ 

تصوّر المعشوق عن قلبه، فلا يجزع، فسيأي اليوم الذي ينجو فيه عن 

 محبة غير الله في قلبه لا محالة.

 دستور،وأن يصبر ولا يجزع من المشقة في المواظبة على هذا ال

ا  وذلك لأجل الوصول إلى محبوبه الحقيقيّ، فلو استمرَّ على ذلك أياما

معدودة، فإنه سيجد لذة الأفضال الإلهية تنزِل على قلبه وروحه، وحينئذ 

يطرب في محبة الله طرَباا، وسيجد أن حياة الشقاوة تبَّدَلت إلى السعادة 

ل بعيش الجنة، ولله دَ   رُّ القائل:الأبدية، وأن عيش النار تبدَّ
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ا  يسلب نصف روح، ويهب أرواحا

 

ــك في وهْــمٍ   ــأتَّى ل ــا لا يت ــب م  يه

ـا   طريق الروح يجعل الجسد خرابا

 

ــــا  ومــــن ثَــــمَّ يُحــــدِث عمرانا
(71) 

أي: إن الله إذا أخذ منك نصف روح، فإنه الذي سيهب لك مائة  

ل على عبده ما لا يتصوره، أي: إن الله تعالى يجبر  العبد أرواح، ويتفضَّ

ره بحياةٍ طيبةٍ. ، ليلتزم بالآداب الشرعيّة، ثم يعمِّ  على الخراب أولاا

ا أدعو الله تبارك وتعالى أن يتقبَّل مني هذه الخدمة، وأن  وأخيرا

ا  يجعل هذا الدستور سبباا لخلاص الناس من الرذائل، وأن يوفِّقنا جميعا

 للعمل بما فيه، وما توفيقي إلا بالله العلي العظيم.

 

 

* * * 

 

 

 

  

                                                           

: الإيثار، فإذا 71) ا، وإنما يُطلب أولاا ( يقصد الشاعر: أن ثمن الاستقامة ليس زهيدا

ش في بداية أمره بفقدان بعض الأحبة  آثر العبد بحياته في سبيل الله، فإنه ستيوحَّ

وأصدقاء المعصية، فإذا استقام على ذلك، فحينئذٍ يرزق حياة القلوب 

، وحينئذٍ لا تساوي الدنيا عنده جناح الحقيقية، حياة المحبة الإلهية الصادقة

 بعوضة، فيستغني قلبه عن الدنيا وأهلها، وينشغل بالله وبطاعته.
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ƷǽǤƵơǩǨ ǧǭǕǨœ ŝǷơƼś ƝǄȅư 

( أن يصلي صلاة التوبة ركعتين، ثم يستغفر من كل ذنب 1)

أذنبه من حين بلوغه إلى يومه هذا، ثم يطلب من الله تزكية النفس في 

 دقائق(. 10دعائه )

ل معناه.2)  ( المواظبة على حزب التلاوة، والأوَلى أن يتعقَّ

مائة  %ĲĿĎ êĶĳČ ıÊıqĳČ ıĶ$( المواظبة على ذكر النفي والإثبات: 3)

ر أن ذكره يخرج  %ĿĎ øĿĎ$مرة، ثم ذكر لفظ الجلالة:  مائة مرة، ويتصوَّ

ا، وأن يكون الذكر بجهرٍ خفيفٍ بحيث يُسمِع نفسَه،  بقلبه ولسانهِ معا

ا. فا ا، ولو كان تكلُّ  والأوَلى أن يُظهِر في صوته الأ َ والتضرعَ معا

 المداومة على الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم يوميًّا:( 4)

 الكَرِيْمِ، وَبَارَكَ وَسَلَّمَ(. )صَلىَّ الُله عَلَى النَّبيِِّ 

 دقائق( 3( مراقبة أن الله خبير بصير، وأنه ينظر إليه. )5)

( قراءة الفصل الذي فيه بيان مضرة النظر إلى المحرمات 6)

 دقائق( 3يوميًّا )

( الاستغفار من كل ذنب أذنبَه بقلبهِ وبصِره، من يوم بلوغه 7)

لحياة المستقبلية، ومراقبة مضرات إلى حينه، ودعاء العصمة منها في ا

 دقائق( 3الخيانة. )

 دقائق( 5( مراقبة فصل عذاب القبر، والنار )8)

 دقائق( 3( التدبر والتأمل في آيات وأحاديث الوعيد والترهيب )9)

 استحضار الأفضال الإلهية من يوم ما خلقِ، إلى حينه، والإتيان (10)

 دقائق( 10بموجبات الشكر )
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الموت، وخروجِ الروح من البدن، وتصورُ المثُُولِ  ( مراقبة11)

 دقائق( 5بين يدي الخالق، والدعاء بالخاتمة الحسنة )

( المواظبة على ذكر لفظ الجلالة: )الله، الله(، ويتصور أن 12)

كل شعرة من جسده تنطق بلفظ الجلالة معه، وأن كل ذَرّة من العاَ  

 يشترك معه في الذكر.

 إتيانها في مجلس واحد، فلا بأس بأن يقسمها تنبيه: لو عجز عن

في مجلسين في يوم واحد، وليكن اعتماده على اللهِ وفضلهِ في الانتفاع 

 بهذا الدستور، فلا تنفع شيء دون العناية الإلهية، ولله دَرُّ القائل:

ــــة خــــيرٌ  ــــن ظــــل العناي  إن ذرّةا م

 

 مــن ألــف ســعيٍ مــن عابــدٍ للطاعــة 

رنا اأي: إن ذرة من عناية   لله، خيٌر من عبادة ألف سنة، وما حرَّ

ب العبدَ إلى العناية الإلهية.  هذه الرسالة، إلا لتقرِّ
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ƷưŎ ǳǽƛǱƠ 

لا مانع من التقلص من أعداد الذكر إذا   يجد في نفسه جدارةا 

، وأن لا يفعل ذلك إلا بمشورة من شيخه، لأن هذا الدستور لا  كافيةا

تنفع صاحبه دون صحبة أهل الله والاستفادةِ منهم، ودون أن يُطلعِهم 

، ودون أن يتخذ بمشورتهم، أو ينتفع   بصحبتهم.على أحواله مكاتبةا ومشافهةا

فهي جهد أيامٍ قلائل، وليس بعده إلا الراحة الكاملة في الدارين 

إن شاء الله تعالى ـ وليعلم أن آخر ساعة من يوم الجمعة، هي أرجى 

الساعات إجابة، فلذا أدعو الله تبارك وتعالى أن يتقبَّل مني هذه الرسالة 

 برحمته، ويجعلها نافعةا للمشايخ والسالكين. آمين

 العلي العظيم.   إنك أنت السميع العليم، وما توفيقي إلا باللهربنا تقبل منا، 

  Ê£h ĿĎ «}h c^Ċ ¸¢T 

 هـ1392/جمادى الثانية 22
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